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Nespecifické preventivní přístup v kontextu prevence

duševního zdraví a prevence rizikového chování: 

Infrastruktura a komplexní podpora



a. Etiologický model (Sloboda, Fishbain, 2023)

Makroprostředí
• Socioekonomické
• Sociální a kulturní
• Fyzické
• Klimatické

Mikroprostředí
• Rodina
• Škola
• Vrstvníci
• Náboženské organizace
• Pracoviště

Osobnostní
charakteristiky
• Genetika
• Epigenetika
• Temperament
• Kognice
• Fyziologie
• Neurobiologie

• Vědomosti
• Postoje
• Přesvědčení
• Normy

Chování



b. Kde je možné efektivně preventivné působit? (Sloboda, 2018) 



Příklad nespecifického přístupu na úrovni školy

MacBeath s týmem (2001) popsali 11 kritérií, která se projevují jako 
mediátory ovlivňující efektivitu preventivních programů školy:

• Profesionální řízení.
• Sdílené vize (pedagogy i studenty) a dlouhodobé záměry.
• Učební prostředí.
• Důraz na efektivitu výuky (soulad mezi záměrem a výsledkem).
• Vysoké očekávání od každého studenta.
• Pozitivní přístup a posilování (pedagogové i studenti).
• Jasná pravidla výuky a kritéria posuzování jejích výsledků.
• Sledování a vyhodnocování reálných výsledků.
• Organizace výuky jako celek a vyvozování závěrů ze zjištěných nedostatků a 

přizpůsobování reálné situaci.
• Práva a odpovědnost studentů a jejich posilování.
• Vztah mezi školou a domovem studentů (zapojení rodičů atd.).



To vše se děje každý den 
okolo nás a s námi…

Komplexnost prevence vyžaduje komplexní přístup: proto je tak složitá



Preventivní infrastruktura

(Source: UNODC, 2015, p 37)



4. Co to vlastně je preventivní infrastruktura?
(Fishbein, Sloboda, 2023; Pashal et al., 2023; NIDA, 2023)

• Poskytovatelé preventivních služeb dle oblastí a typů prevence: reálné

instituce a fyzické osoby vytvářející, zlepšující, adaptující, implementující, 

doručující a hodnotící preventivní program a intervence.  

• Pracovní síla: kurikula, vzdělávání a trénink, CŽV, univerzitní vzdělavatelé a 

programy, reálné kariéry a růst v prevenci, odborné společnosti (OSPRCH).

• Preventivní intervence/program: know-how – vývoj, testování, 

zdokonalování, implementace, monitoring a evaluace. 

• Specifické preventivní teorie and metodologie.

• Standardy kvality, kompetenční modely, certifikace, akreditace…

• Evaluace a monitoring: nástroje, procedury, praxe, data etc.    

• Věda a výzkum: akademická sféra, RCTs, QAM, časopisy…..



25 let vývoje systému, včetně hodnocení kvality...

• 1999: rozhodnutí MŠMT zařadit prevenci mezi priority vlády (Phare Twinning 2000)

• 1999-2002: první návrh systémových opatření a plánu implementace

• 2003: Usnesení vlády č.1045/2003 a jeho implementace



5. IPREV: druhá generace systému (Miovský, 2015, 2021)

(1) General framework for the prevention of risk behaviour (united frame)
A/ Theoretical background and General terminological framework

B/ Research and development efforts and their implications for practice

(1a) Objectives of RB programmes (1b) Target groups (1c) Implementation levels and strategies

(2) Content: The Databank of School and Community based prevention programmes (core curriculum):  
scope, content, outcome skills

(2a) Databank of programs and interventions (2b) Implementation support

(3) Education and training support and educational regional ecosystem
A/ Continual (life-long) education  providers and supportive system

B/ Higher education and University level of education and training activities.

(4a) Providers and methods/interventions 
(certification)

(4b) Education and training
Standards and curricula 

(4c) SEPA monitoring system

(4) Quality: evaluation, quality standards and a certification system, education and training
A/ Professional competency and certification standards (2001, 2005, 2012).

B/ Education and training standards, four-level model, and EUPC (2012, 2021)
C/ SEPA monitoring and register (2015, 2022)



2020 – 2022 Digitalizace původního systému: 
2022 – 2024 pilotní testování www.iprev.cz



6. Pozice nespecifických přístupů v systému IPREV: 
5-úrovňová strukturální perspektiva

Základní framework proIPREV systém
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7. IPREV je nástroj pro profesionály na puzzle principu 

• Komponenta 1: Národní databanka programů prevence

• Databanka a principy jejího fungování (= dostupnost kvalitních a ověřených intervencí pro školy)

• Zajištění implementační pomoci a podpory  

• Komponenta 2: Systém hodnocení a řízení kvality 

• Podpora evaluace (vč. databanky evaluačních nástrojů)

• Standardy (nástroje, lidí, procesy, poskytování) a certifikace

• Národní monitorovací systém SEPA 

• Komponenta 3: Vzdělávání a podpora rozvoje prevence

• Standardy vzdělávání a kompetenční modely

• Rozvoj a podpora profese preventivních profesionálů

• Nabídka programů (základní stupně, „tržiště“, vzájemná pomoc a výměna zkušeností)



8. Katalog programů: příklad Unplugged
• Historie EUDAP projektu

• http://www.eudap.net/

• Unplugged
• Univerzální školská prevence

• Založen na CSI modelu

• Cílová skupina 12 -14 let

• Manuál učitele, Pracovní sešit 
pro děti, karty

• 12 lekcí

• Realizuje učitel (ŠMP)

http://www.eudap.net/


9. Implementace EUPC: podpora vývoje systému INEP





Motto: Vytváříme partnerský a přátelský systém pro ty, kdo 

prevenci realizují a snažíme se při maximální transparentnosti 

vytvářet pro ně motivující a udržitelné prostředí, bezpečné pro 

cílové skupiny, pro poskytovatele i pro ty, kdo prevenci 

financují. 

Prevence je vysoce odborná činnost vyžadující jasná 

pravidla, profesionalitu, podporu ze strany státu i samospráv. 

Férovost celého systému a jeho dobré vyvážení 

je předpokladem dalšího úspěšného vývoje. 
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