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Prevence jako nedilna soucast politiky
v oblasti zavislosti

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027

Cil: Predchazeni a snizovani zejména zdravotnich, socialnich, ekonomickych i nehmotnych
skod vyplyvajicich z uzivani navykovych latek, hazardniho hrani a dalSiho zavislostniho
chovani a z existence trhl s produkty se zavislostnim potencialem

Zajisténi kvalitni a Efektivni regulace Posileni Fizeni,
zvyseni ’ dostupné sité trhi s navykovymi koordinace a
adiktologickych latkami a efektivni
sluzeb zavislostnimi financovani
produkty protidrogové
politiky

{ Posileni prevence a

informovanosti

Specialni témata: problematika Iécivych pripravkd s obsahem psychoaktivnich latek,
naduzivani internetu a novych technologii a problematika konopi a kanabinoidd
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> Kde probiha prevence?

> Prevence neni jenom
ve skole...

...ale v riznych
prostredich pro ruzné
cilové skupiny

? Preventivni strategie by
mely odpovidat specifickym
potrebam cilové skupiny a
prostredi.

? Vyzvou je zajistit jejich
efektivni dosah.

‘ ENVIRONMENTALNI
MEDIALNi PREVENCE
PREVENCE =)
SKOLSKA
PREVENCE
.ﬁ' -- - . . .
\ — / '.'
PREVENCE NA S , PREVENCE NA
PRACOVISTI UROVNI KOMUNITY
PREVENCE

V RODINE



Cesta uzivani navykovych latek

a ovlivnujici faktory

Vyznamnymi determinanty toho, zda jedinec zacne nebo nezacne uzivat navykové latky,
jsou environmentalni faktory a v mensi mire také osobnostni charakteristika.

Ovliviujici faktory:
® Osobnostni charakteristika @ Environmentaini faktory ® Farmakologické faktory

Ukonceni Neexistence
> tnt | problémd ‘

Rozvo; probléma:
+ zdravotni (zavislost,

Zahajeni PokraCovani Lt infekce, chronické
"?_2." uZivani _‘ ] Vv uZivani — problémy, mortalita) > 4

» * emocionalini,
‘Ovhvhu;la ‘. Ovliviiujici ‘ . Ovlwﬁupca psychologické
faktory faktory faktory - socialni
Cilem envi ronmentélnich preventivnich Zdroj: Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost (2021)
strategii je zménit kulturni, socialni, fyzickeé
a ekonomické prostredi, v némz se lidé 4

rozhodujiosvémchovéni. XXAXAHKXAXXAKXAXAAXXXAXXXXXXXXX



Aktualni stav — nastaveni kontrolnich

opatreni zavislostnich produktu

. . . Psycho- . . .
ZéVIS!DStI‘II produkt / Alkohol Cigarety . A!tern?tlvimi modula&ni Hazardni Digitalni
Opatieni nikotinové vyrobky latky hrani oblast
Zakaz reklamy b4 4 2 4 % X
Zakaz sponzoringu X 3 4 4 p 4 X
Zakaz ekonomickych vyhod )4 4 3 4 b ¢ X
Casové omezeni
prodeje/dostupnosti X X X X X X
Mistni omezeni
prodeje/dostupnosti X v v X
Zakaz online
prodeje/dostupnosti X X X X X X
Specializované prodejny ) 4 4 14 X
Zdravotni varovani )4 v v 4 < )4
Regulace dostupnosti s - - % 9 %
prostfednictvim ceny
Zakaz prodeje nezletilym « V 4 4 4 b &

S vyjimkou mista prodeje.

S vyjimkou nikotinovych sackud a zafizeni pro nahrivany tabak. Na elektronické cigarety plati Uplny zédkaz reklamy i v misté prodeje.

S vyjimkou motoristickych soutézi.

Sponzoring je zakazan u elektronickych cigaret, ale ne napt. u nikotinovych sackli bez obsahu tabaku.

Ekonomické vyhody pfi online prodeji jsou povoleny.

Je zavedena spotrebni dan, ale mira zdanéni ne vzdy odpovida mire rizikovosti (tzn. obsahu etanolu v napoji). Minimalni jednotkova cena neni zavedena.

Je zavedena spotrebni dan, ale mira zdanéni ne vzdy odpovida mire rizikovosti a neni zavedena automaticka valorizace (dan je pevné stanovena v ké/kus nebo gram).
Je plénovéno zavedeni spotFebni dané. X X x X >< X X X X >< X X X x X X X >< X X X
Soucasné nastaveni dané z hazardnich her neodpovida mire jejich rizikovosti.

10° S vyjimkou pocitacovych her nebo socialnich siti s vékovym omezenim, které se da jednoduse obejit a je prakticky nekontrolovatelné.
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Vliv miry regulace na zdravotni a

spolecenské skody souvisejici s uzivanim
latek a spolecensky well-being

Neregulovany Neregulovany
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Mira omezovani nabidky

upraveno NMS podle Transform Drug Policy Foundation, (2013); Alice Rap
(2014); Anderson a kol. (2017); Global commission on drug policy (2018) HXRKEXXKKXXAKAXXAXXRXAXXKX 6



> Zaver: Prevence jako (ne)funkcni systém

> Vyznamnym determinantem zavislostniho chovani je prostredi.

> Nejvétsich pozitivnich dopadul Ize dosahnout dlouhodobymi preventivnimi
opatienimi v riiznych prostredich realizovanymi koordinovanym
zplsobem.

>V CR chybi jednoznaény koordinaéni prvek.

> CR nema dostatecné uchopenou prevenci zavislosti napric jednotlivymi
prostredimi.

> Jedinou oblasti, ktera je systémové fedena, je $kolska prevence v gesci MSMT.
Pfesto narazi na fadu problému a slabych mist spojenych zejména
s neuplnou implementaci systémovych prvkd.

> Aktivity v dalSich oblastech jsou Casto izolované, bez systémového ukotveni
s malym, ¢i Casové omezenym dosahem.

> Nedostatecna evaluace a Sifeni dobré praxe ovérenych preventivnich
opatieni, programu a intervenci

> Efektivni prevence narazi na nedostatek financnich prostredkd.
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Il. vyzva dotacniho Fizeni Ufadu vlady CR:

Podpora systémoveéeho pristupu v prevenci

Oblast I. Podpora systémovych nastroja v oblasti prevence a lécby zavislosti

>

Vznik a rozvoj systémovych nastrojl v oblasti realizace efektivni prevence a jeji
evaluace.

Sifeni dobré praxe, ovéfenych preventivnich model(i, nastrojd a intervenci mezi dalsi
subjekty. Rozsifovani Uspésnych modelli prevence zavislosti do dalsich krajd. Sifeni
dobré praxe v oblasti posilovani spoluprace adiktologickych sluzeb s dalSimi
sluzbami a aktéry v oblasti zavislosti.

Oblast Il. Zvyseni informovanosti verejnosti a podpora vcasné intervence

>

Cilené informovani verejnosti o rizicich spojenych se zavislostnim chovanim,
o rizikovych a protektivnich faktorech vzniku zavislosti a 0 moznostech pomoci, se
zameérenim na rodinné prislusniky (zejména rodice).

Vzdélavani relevantnich cilovych skupin v metodach provadeéni screeningu, vcasné
detekce a vCasné intervence v pripadé projevl zavislostniho chovani, a rozsireni
aplikace téchto metod zejména na cilovou skupinu déti a mladistvych ze strany
profesi, které s nimi prichazi do kontaktu.

Metodicka podpora, tvorba a sSifeni metodickych materialt a vzdélavani aktér(
v oblasti prevence.

XXAXAHKXAXXAKXAXAAXXXAXXXXXXXXX
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