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Co vidíme v 
systému péče?



250 000
dětí a mladých lidí v systému hledají oporu v případech svého ohroženého duševního zdraví



6 měsíců
je čekací doba na odbornou, často zdravotní, péči



cca 1700
klinických psychologů a psycholožek chybí v ČR dle doporučení WHO



40 %
deváťáků a deváťaček vykazuje známky střední až těžké deprese, 

30 % úzkosti

Národní ústav duševního zdraví, 2023

https://dzda.cz/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni/


53 %
žáků a žákyň vykazuje nějakou formou obtíží spánku

Anreva s. r. o., 2024

https://anreva.cz/#projekty


47 %
dětí a mladých se se v uplynulém roce cítili alespoň jednou 

poníženi nebo zesměšněni vyučujícím

Anreva s. r. o., 2024

https://anreva.cz/#projekty


63 %
středních škol řešilo šikanu v posledních třech letech a u 

základních škol to bylo 57 %

Česká školní inspekce 2023

https://www.csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2023_p%C5%99%C3%ADlohy/Dokumenty/TZ-Hodnoceni-rizikoveho-chovani_FINAL.pdf


Děti po něčem volají, 
potřebují k tomu ale 
dospělé



Nemáme znalosti o varovných signálech - slepé skvrny.

Intervenci si pleteme s prevencí - „Jdi si zaběhat.“  / 
„Jdi vyvenčit psa a bude ti líp.“ / „Už jsi zkusila cvičit jógu?“ 

Péče pro nás často začíná a končí ve zdravotních službách - 
nedůvěra ve služby, neznalost podpůrného systému, 
nejasnost ohledně poskytovaných služeb.

Jenže …



Až 2/3 lidí potýkajících se např. s depresí odborníka*ici 
nevyhledá - bagatelizace.

Stigmatizace psychofarmak jako způsobu léčby – někteří 
rodiče se léčbě dítěte psychofarmaky déle brání a léčba je pak 
náročnější.

V regionech jsou značné rozdíly - neznalost podpůrného 
systému, rozdíly v krajích.

Jenže …



A ptali jsme se i dětí







Duševní zdraví 
není jedno 
téma



Wicked problems - zapeklité problémy 
“problémy environmentálního, sociálního a politického rázu, 
které reprezentuje vysoká míra komplexity a provázanosti”

● Nemůžeme porozumět zapeklitému problému, dokud 
neformulujeme nějaké řešení.

● Zapeklité problémy nemají stopping rule.
● Řešení zapeklitých problémů nejsou správná ani špatná (jen horší 

nebo lepší).
● Na každé řešení zapeklitého problému máme pouze jeden pokus 

(one-shot operation).
Jeffrey Conklin, 2006

https://medium.com/design-kisk/wicked-problems-od-zvr%C3%A1cenosti-k-%C5%A1%C3%ADlenstv%C3%AD-1ee394245831


● Model péče o duševní zdraví je omezen především proto, že staví pouze 
na lékařském modelu (WHO, 2022).

● Global Psychology Alliance apeluje na pomáhající, aby přijali 
“transformativní paradigma” duševního zdraví a pohody, které 
zahrnuje celé spektrum možných intervencí (Mazrek & Haggerty, 1994).

● Vycházíme z modelu WHO z roku 2009 (Service organization pyramid 
for optimal mix of services for mental health).

● Bariér (J. Radez, T. Reardon, C. Creswell, P. J.. Lawrence) je na cestě 
mnoho a je třeba se jimi zabývat.



Připojujeme se ke 
kolektivnímu řešení, zapojení 
nespecifických aktérů a 
propojování napříč systémem 
pomoci.



Co pro nás znamená 
“podpora komunit”?



Situace pro jednotlivce.



Kroky pro systém.



Nevypusť duši
www.nevypustdusi.cz


