


Co vidime v
systému péce? @



250 000

déti a mladych lidi v systému hledaji oporu v pripadech svého ohrozeného dusevniho zdravi



esicu

je Cekaci doba na odbornou, Casto zdravotni, péci




cca 1700

klinickych psychologt a psycholozek chybi v CR dle doporu¢eni WHO



40 %

devatakd a devatacek vykazuje znadmky stfedni az té&zké deprese,
30 % uzkosti

Narodni Ustav dusevniho zdravi, 2023



https://dzda.cz/narodni-monitoring-dusevniho-zdravi-deti-40-vykazuje-znamky-stredni-az-tezke-deprese-30-uzkosti-odbornici-pripravuji-preventivni-opatreni/

53 %

7zaku a zakyn vykazuje né&jakou formou obtizi spanku

Anreva s. r. 0., 2024



https://anreva.cz/#projekty

a7 %

déti a mladych se se v uplynulém roce citili alespon jednou
ponizeni nebo zesmeésnéni vyucujicim

Anreva s. r. 0., 2024



https://anreva.cz/#projekty

63 %

strednich skol resilo Sikanu v poslednich tfech letech a u
zakladnich skol to bylo 57 %

Ceska gkolni inspekce 2023



https://www.csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2023_p%C5%99%C3%ADlohy/Dokumenty/TZ-Hodnoceni-rizikoveho-chovani_FINAL.pdf

Déti po nécem volaji,
potrebuji k tomu ale
dospélé

NEVYPUST
DUSI




Jenze...

Nemame znalosti o varovnych signalech - slepé skvrny.

Intervenci si pleteme s prevenci - ,Jdi si zab&hat.* /
,Jdi vyvencit psa a bude ti lip.“ /,UzZ jsi zkusila cvicit jogu?*

Péce pro nas Casto zacina a konci ve zdravotnich sluzbach -

nedvéra ve sluzby, neznalost podpurného systému,
nejasnost ohledné poskytovanych sluzeb.
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Jenze...

AZ 2/3 lidi potykajicich se napt. s depresi odbornika*ici
nevyhleda - bagatelizace.

Stigmatizace psychofarmak jako zpdsobu lécby — néktefi
rodicCe se |éCbé ditéte psychofarmaky déle brani a [éCba je pak
naroCnejsi.

V regionech jsou znacné rozdily - neznalost podptrného
systému, rozdily v krajich.
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A ptali jsme se i déti

NEVYPUST
DUSI
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PROC SI DETI NEREKNOU O POMOC?

14

Bojim se, ze
mé

NEVYPUST
DuUsI

www.nhevypustdusi.cz | @nevypustdusi
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PROC SE DETI NESVERI?

* 72 % se boji, protoze si okoli nemysli dobré véci
* 70 % se boji, protoZe budou odmitnuti
* 36 % se boji, protoze ,,v rodiné se o tom nemluvi hezky*

* 64 % si mysli, Ze informace budou zneuzity
* 62 % si neni jisto, Ze informace jsou duvérné
* 78 % fik3, Ze podpurné okoli pom3aha vyhledani pomoci

SO

¢ Déti se chtéji svéfit blizkym, pifes 64 % rodi¢um
¢ Pouze 20 % by volilo odbornou pomoc.
* Pomoc ve $kole by pomohla dle 56 %.

Pokud nevis, na koho se obratit se svymi obavami, neboj se
NEVYPUST obratit na Linku bezpeci 116 111 nebo vyuzit jejich chat.

pusI

www.nevypustdusi.cz | @nevypustdusi




Dusevni zdravi .,
neni jedno
téma




Wicked problems - zapeklité problémy

“problémy environmentalniho, socialniho a politického razu,
které reprezentuje vysoka mira komplexity a provazanosti”

Nemuzeme porozumeét zapeklitému problému, dokud
neformulujeme néjaké reseni.

Zapeklité problémy nemaji stopping rule.

Redeni zapeklitych problémd nejsou spravna ani patna (jen horsi
nebo lepsi).

Na kazdé resSeni zapeklitého problému mame pouze jeden pokus
(one-shot operation).

Jeffrey Conklin, 2006
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https://medium.com/design-kisk/wicked-problems-od-zvr%C3%A1cenosti-k-%C5%A1%C3%ADlenstv%C3%AD-1ee394245831

Model péce o dusevni zdravi je omezen predevsim proto, Ze stavi pouze
na lékarském modelu (WHO, 2022).

Global Psychology Alliance apeluje na pomahajici, aby pfFijali
“transformativni paradigma” dusevniho zdravi a pohody, které
zahrnuje celé spektrum moznych intervenci (Mazrek & Haggerty, 1994).

Vychazime z modelu WHO z roku 2009 (Service organization pyramid
for optimal mix of services for mental health).

Bariér (J. Radez, T. Reardon, C. Creswell, P. J.. Lawrence) je na cesté
mnoho a je tfeba se jimi zabyvat.
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Pripojujeme se ke
kolektivnimu rfeSeni, zapojeni
nespecifickych aktéru a
propojovani napric systémem
poOMOCi.



Co pro nads znamena Y

“podpora komunit”? /2\

NEVYPUST
DUSI



Situace pro jednotlivce.

10 VAROVNYCH SIGNALU @
DUSEVNICH OBTIZiUDETI "
N

vSimnusi potFebuju pomoc

varovneé o . doruc¢im
N sit pomoci
signaly pomoc

5+2
rozhovor

vedu rozhovor hledam pomoc




Kroky pro systém.

ménime
patfi ndm pracujeme postoje
to? s nejistotou komunity

_/
Zmeéna p‘w
systému ‘
S
|~ N
W podpurné nove ﬂw‘ﬂ
MISTA - . rozhovory struktury _ p==

STRACHU pravni ramec podpory

‘ zname své .
d spolupracujeme
hranice P P !
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@ @ Nevypust dusi

www.nevypustdusi.cz



