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Situace v oblasti détského dusevniho zdravi v CR

Vysoky narok na intenzivni
a nakladné specializované sluzby

Nedostatecna prevence
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Model primarni prevence v oblasti dusevniho zdravi a
rizikového chovani

Specificka prevence indikovana
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Nespecificka prevence

Rozvoj schopnosti a dovednosti Bezpecné prostredi
(socio-emocni uceni) (trauma informovany pfistup)
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Dopady programu socio-emocniho uceni

Vzdeélavani

* LepSi akademickeé vysledky

* Celozivotni uceni

Wellbeing

» Snizeni vyskytu naro¢ného chovani u déti
* Snizeni symptomu deprese a Uzkosti
Pripravenost na budoucnost

- Vy3&3i pravdépodobnost absolvovani SS a stabilniho zaméstnani

Podpurné prostredi

« ZvySeni pocitu bezpedi, zlepSeni vztah(, posileni pocitu sounalezitosti
SO * Snizeni vyskytu sikany
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Priklady programu socio-emocniho uceni

- RRRR (SOFA)

« Program SEL (MUNI)

« SEE Learning (Emory University)
- aART (AISIS)
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Trauma respektujic
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Fistup

4 pilire (4R)

« Uvédomeéni a porozumeéni
* Rozpoznani

« Vedomy pristup

- Bezpecné prostredi

« Bezpedi

* DUvéra a transparentnost
 Spoluprace a sounalezitost

* Posileni hlasu a svobodné volby
* Podpora a sdileni

* Respekt a pokora
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Trauma respektujici pristup

Vyvoj a usporadani mozku

Vliv stresu na nase fungovani [ x

Seberegulace a koregulace

Duraz na protektivni faktory

Vnitrni svét; 4
somaticky vstup

Vnéjsi svét;
senzoricky vstup
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Dopady trauma respektujiciho pristupu

Na urovni jednotlivce

« VySSi pocit bezpedi (fyzického i emocéniho)
« ZlepSeni vztahl
- ZvySeni psychické odolnosti

Na Urovni organizace

« Vétsi pracovni spokojenost
« ZlepSeni vztah( na pracovisti
« ZvySeni profesni vykonnosti

Na urovni systému

» VysSSi dlraz na rovny pfistup ve sluzbach ‘ c

SO - Efektivnéjsi mezioborova spoluprace
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,0dolnost se nerodi v izolaci, ale ve vztazich.
Sila vzajemneho napojeni s druhymi je
nejvyznamnejsim protektivnim faktorem.”

B. D. Perry
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Dékuji za pozornost
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