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Situace v oblasti dětského duševního zdraví v ČR

Vysoký nárok na intenzivní 
a nákladné specializované služby

Nedostatečná prevence 



Specifická prevence indikovaná

Nespecifická primární prevence

Specifická prevence všeobecná

Specifická prevence selektivní

Model primární prevence v oblasti duševního zdraví a 
rizikového chování



Nespecifická prevence

Nespecifická prevence

Rozvoj schopností a dovedností 

(socio-emoční učení)

Bezpečné prostředí

(trauma informovaný přístup)

ODOLNOST



Casel.org

Rámec SEL



• Lepší akademické výsledky
• Celoživotní učení

Vzdělávání

• Snížení výskytu náročného chování u dětí

• Snížení symptomů deprese a úzkosti

Wellbeing 

• Vyšší pravděpodobnost absolvování SŠ a stabilního zaměstnání

Připravenost na budoucnost

• Zvýšení pocitu bezpečí, zlepšení vztahů, posílení pocitu sounáležitosti
• Snížení výskytu šikany

Podpůrné prostředí

Dopady programů socio-emočního učení



Příklady programů socio-emočního učení

• RRRR (SOFA)

• Program SEL (MUNI)

• SEE Learning (Emory University)

• aART (AISIS)



4 pilíře (4R)

• Uvědomění a porozumění

• Rozpoznání

• Vědomý přístup

• Bezpečné prostředí

6 principů

• Bezpečí 

• Důvěra a transparentnost

• Spolupráce a sounáležitost

• Posílení hlasu a svobodné volby 

• Podpora a sdílení

• Respekt a pokora

Trauma respektující přístup



Trauma respektující přístup

• Vývoj a uspořádání mozku

• Vliv stresu na naše fungování 

• Seberegulace a koregulace

• Důraz na protektivní faktory

VZTAH

REGULACE

ROZUM  REFLEXE

Vnitřní svět; 
somatický vstup

Vnější svět; 
senzorický vstup



Dopady trauma respektujícího přístupu

• Vyšší pocit bezpečí (fyzického i emočního)

• Zlepšení vztahů
• Zvýšení psychické odolnosti

Na úrovni jednotlivce

• Větší pracovní spokojenost

• Zlepšení vztahů na pracovišti
• Zvýšení profesní výkonnosti

Na úrovni organizace

• Vyšší důraz na rovný přístup ve službách

• Efektivnější mezioborová spolupráce

Na úrovni systému



„Odolnost se nerodí v izolaci, ale ve vztazích. 
Síla vzájemného napojení s druhými je 

nejvýznamnějším protektivním faktorem.“

         B. D. Perry



Děkuji za pozornost
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