(e

Seminare

ZLEPSUJEME VZTAHY
DOSPELYCH A DETI




VYCHOVA KLUKU

ANOTACE

Seminar se zaméfuje nejprve na vyjasnéni pojml ,vychova“ a ,cile vychovy“. Ukazuje, Ze se zménou doby se méni i tyto cile
a pojeti vychovy. Generace vyrstajici v socialismu se Fidily jinymi vychovnymi cili a stereotypy, dnesni doba akcentuje rychlejsi
nastup zmén, narlst vyuZiti technologie, tlak na vykon a prileZitosti ke zméné paradigmatu. Tak, jak béhem poslednich 100 let
doséhly zna¢ného posunu Zeny, je zde nyni pfileZitost pro muZe. Namisto Zivitele rodiny se oekava, Ze muZi budou zastavat
i jiné role v rodin&. Mali kluci maji ovSem svoje potieby, které jsou jiné neZ potfeby holcicek. Tyto potfeby je dobré naplnit, aby
se ikluci mohli rozvijet smérem ke svému potencidlu. Nedojdou-li tyto potfeby naplnéni, zlstane tak urcita ¢ast klukovské
psychiky nenasycend a mzZe si to kompenzovat v dospélosti nezdravymi zavislostmi (alkoholismus, workoholismus,
pornografie, nestfidmost, atd.). Naplnénim potfeb dojde k uvolnéni potencialu, ktery je oviem nutné spravné nasmérovat.
Proto je duUleZité vyjasnit si, co muZi pfirozené umi a jsou v tom dobfi, a co naopak neznaji, vytésiuji a potlacuji. Dale ukazat
cesty, jak mohou kluci vyuZivat svych silnych stranek ku prospéchu vSech a jak mohou identifikovat, akceptovat a rozvijet i své
slabé stranky.

UCASTNiICI
Rodice, prarodice, vychovatelé, pedagogové

ROZVOJ KLiCOVYCH KOMPETENCI

vy

Porozuméni sobé i okoli, zména nevédomého chovani na védoméjsi, zlepSeni komunikace

PRINOSY

Podpora zdravého rozvoje klukd, prevence traumatu, soulad mezi rodi¢i a Skolkou

OBSAHOVA NAPLN FORMAT

o  Vyjasnéni cild vychovy v dnesni dobé Prezenéni

o Vyjasnéni funkce rodiny o  Spolecny kruh

o PoZadavky na roli muze o Pravidla kruhu

o Potreby kluk o Sdileni

o Dusledky nenaplnénych potreb o  Budovanidivéry

o  Komunikace maminka/syn o  Spojeniavzajemna podpora

o Komunikace otec/syn o  Zaklad pro budovani komunity

o  Zakladni princip uceni

o Védomé a nevédomé vzory Online

o Codélat, kdyz neni vzor o Platforma Zoom

o ReSeni konkrétnich dotaz( a situaci o Prezentace, odpovédi na dotazy

o  2-3 hodinovy program o nejlépe 16:30 - 19:00 s ohledem na rodice
o udebna/online o do 100 G&astnikl
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VYCHOVA KLUKU V PREDSKOLNIM VEKU

ANOTACE

Seminar se zaméruje na teoretické i praktické aspekty vychovy klukd. Predstavime si zakladni dvody, proc je vyvoj kluci¢iho
mozku odlisny od holci¢iho. Ukazeme si, co kluci potfebuji, jak vnitfné funguji a co se déje, kdyz nemaji naplnéné své potreby.
Projdeme postupné rlizné aspekty vyvoje - samostatnost, vzdorovitost, ochotu ke spolupraci. Ukazeme si, jak podpofit emo¢ni
rozvoj. Vysvétlime si, pro¢ se kluci potfebuiji poprat, k éemu to miiZe byt dobré a jak to regulovat. Uastnici se dozvédi, jak
souvisi klukovské potfeby s rozvojem muzskych dovednosti. UkaZzeme si, jak prakticky a jednodu3e tyto potfeby napliiovat.
Soudasti budou prakticka cvieni na praci s emocemi a komunikaci. Cilem je pomoci G¢astnikiim porozumét, jak se kluci vyviji a
umoznit jim tak podpofit jejich zdravy vyvoj.

UCASTNiICI
Rodice, prarodice, vychovatelé, pedagogové

ROZVOJ KLiCOVYCH KOMPETENCI

Porozuméni sobé i okoli, zména nevédomého chovani na védoméjsi, zlepSeni komunikace

PRINOSY

Podpora zdravého rozvoje kluk(, prevence traumatu, soulad mezi rodi¢i a $kolkou

OBSAHOVA NAPLN FORMAT

o  Vyjasnéni cild vychovy v dnesni dobé Prezenéni

o PoZadavky na roli muze o  Spolecny kruh

o Potreby kluku o Pravidla kruhu

o Dusledky nenaplnénych potreb o Sdileni

o Testosteron ajeho vliv o  Budovani davéry

o Introverze/Extroverze o  Spojeniavzajemna podpora

o Samostatnost o  Zaklad pro budovani komunity

o  Emocnirozvoj

o  Klukovsky svét Online
o  Komunikace maminka/syn o PlatformaZoom
o Interakce otec/syn o Prezentace, odpovédi na dotazy

o ReSeni konfliktd

TERMINY A ORGANIZACE

o 2-3 hodinovy program o  nejlépe 16:30 - 19:00 s ohledem na rodice

o ucebna/online o do 100 Gcastnikl
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VYCHOVA HOLCICEK

ANOTACE

Seminar se zaméfuje nejprve na vyjasnéni pojmi ,vychova“ a ,cile vychovy“. Se zménou doby se méni i cile a pojeti vychovy.
V poslednich sto letech se zménilo zejména postaveni Zen - z plivodni role hospodyriky se stavaji védkyné, manaZerky a nékdy i
prislusnice ozbrojenych sloZek. Tak, jak rostou moZnosti, tak na druhé strané roste tlak a o¢ekavani na Zzeny jako celek. Mohou
mit tendenci naplriovat vice poZadavkd soucasné a to je mnohdy zmaha. Je proto dileZité si ukazat, co je k tomu vede. Kazdy
znds ma svoje potreby a jejich naplnéni je cesta k Zivotni spokojenosti. Neznalost vlastni potfeb, pfipadné nemoznost si je
naplnit vede k nespokojenosti, frustraci a pfipadné psychickému ¢i fyzickému stradani. Proto je dlleZité ukazat rodi¢am, jaké
maji jejich holCicky potreby, jak mohou byt naplnény a jak to holcicky postupné naucit. Také je potfeba vyjasnit, jak dileZitou
roli hraji v Zivoté Zen jejich otcové.

UCASTNiICI

Rodice, prarodice, vychovatelé, pedagogové

ROZVOJ KLiCOVYCH KOMPETENCI

Porozuméni sobé i okoli, zména nevédomého chovani na védoméjsi, zlepSeni komunikace

PRINOSY

Podpora zdravého rozvoje holci¢ek, prevence traumatu, soulad mezi rodici a $kolkou/Skolou

OBSAHOVA NAPLN FORMAT

o  Vyjasnéni cild vychovy v dnesni dobé Prezenéni

o  Vyjasnéni funkce rodiny o  Spolecny kruh

o PoZadavky na roli Zeny o Pravidla kruhu

o  Potreby holcicek o Sdileni

o  Dusledky nenaplnénych potfeb o  Budovani divéry

o Komunikace maminka/dcera o  Spojeniavzajemna podpora

o  Komunikace otec/dcera o  Zaklad pro budovani komunity

o  Zakladni princip uceni

o Védomé a nevédomé vzory Online
o Co délat, kdyZ neni vzor otce o Platforma Zoom
o  Re3eni konkrétnich dotaz(i a situaci o Prezentace, odpovédi na dotazy

TERMINY A ORGANIZACE

o 2-3 hodinovy program o nejlépe 16:30 - 19:00 s ohledem na rodice

o ucebna/online o do 100 ucastnikl
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ROZDILY VE VYCHOVE KLUKU A DEVCAT

ANOTACE

Seminar se zaméfuje nejprve na vyjasnéni pojmi ,vychova“ a ,cile vychovy“. Se zménou doby se méni i cile a pojeti vychovy.
Diky psychologii a neurologii vime dnes mnohem vice o rozdilech ve vyvoji mezi kluky a dévcaty. Proc€ si vétSina klukd hraje rada
se zbranémi, zatimco vétsina dévcat s panenkami? Mame je v tom podporovat nebo omezovat? Jaky ma byt dospély muz? Jaka
ma byt dospéla Zena? Které prvky ve vychové k tomu pfispivaji? Nase déti i my Celime zna¢nému kulturnimu tlaku, jaci mame
byt. Je nutné si ze vSech poZadavki vybrat ty spravné a ostatni odmitnout. Jak to déti naucit? V ramci vychovy bychom méli
reflektovat vyvojové potfeby, aby ndm bez ohledu na pohlavi vyrostl sebevédomy a zdravy jedinec, ale na druhou stranu ne
sebestfedny sobec. Na seminafi si ukazeme zakladni principy, podle kterych se orientovat a povime si, co je vhodné rozvijet u
kluk( a co u dévcat.

UCASTNiICI
Rodice, prarodice, vychovatelé, pedagogové

ROZVOJ KLiCOVYCH KOMPETENCI

Porozuméni sobé i okoli, zména nevédomého chovani na védoméjsi, zlepSeni komunikace

PRINOSY

Podpora zdravého rozvoje déti, prevence traumatu, soulad mezi rodici a Skolkou/$kolou

OBSAHOVA NAPLN FORMAT

o Vyjasnéni cill vychovy v dnesni dobé Prezenéni

o  Vyjasnéni funkce rodiny o  Spolecny kruh

o PoZadavky na roli Zeny a muZe o Pravidla kruhu

o Potreby holcicek a klukl o Sdileni

o  Zakladni princip uceni o  Budovani divéry

o Vyvojova obdobiod 1doé6 let o Spojeni avzajemnd podpora

o Dalsivyvojova obdobi o  Zaklad pro budovani komunity

o Komunikace otec-matka-syn-dcera
o Redenikonfliktd Online
o ReZeni konkrétnich dotaz(i a situaci o Platforma Zoom

o  Prezentace, odpovédi na dotazy

TERMINY A ORGANIZACE

o  2-3 hodinovy program o nejlépe 16:30 - 19:00 s ohledem na rodice

o ulebna/online o do 100 G&astnikl

Rozvojové programy TATOHRANI 5



OTCOVSKA INICIACE (PREDPORODNi KURZ PRO MUZE)

ANOTACE

Seminar je primarné urcen pro muZze, ktefi Cekaji s partnerkou prvni dité nebo se jim nedavno narodilo. Zménou totiz neni jen
narozeni ditéte, zménou je zejména to, Ze se stavaji otci, coZ je celoZivotni poslani. Byt otcem muzZe vypadat biologicky
jednoduse, ale ve skute¢nosti jde o dalekosdhlou zménu, jejiz velikost si néktefi tatové uvédomi az ve stafi nebo po rozvodu.

Zeny se naroli matky pfipravuji od détstvi. Hraji si s panenkami, u&i se vafit, chodi do pfedporodnich kurzd. MuZi nejsou
systematicky pfipravovani na roli otce a Casto se jim v této roli nedafi tak dobfe, jak by mohlo. Neni tfeba nad tim stravit dlouho
dobu, nebudeme nacvi€ovat ani dychani u porodu ani prebalovani miminek. PGjdeme rovnou k véci a esencialné probereme to

Role Zivitele - jaka ekonomicka zména vas Ceka? Je t€Zké o tom mit predstavu, ale v zasadé vétsina z nas chce stejny nebo lepsi
Zivotni standard. Co to ale znamena finan¢né&? Bude snadné nato vydélat nebo ne? Podivime se na va3e souc¢asné okolnosti
a Ceho chcete dosédhnout a dostanete praktické rady, jak se zafidit.

Role partnera - myslite si, Ze vdm zamilovanost vydrzi cely Zivot? | kdyby ano, staci to k pfekonani konflikti? Podivame se na to,
jak se umite vyporadat s konflikty. Ale mnohem duleZitéjsi je, aby vztah nevychladl a nerozpadl se z jinych dvodU. Probereme to,
jaké jste osobnosti, kde vas ¢ekaji pfekazky a naopak moznosti, jak vztah posilit a udrzet krasnym.

A tim vycet roli, do kterych muzi narozenim ditéte nastoupi, nekondéi. Projdeme si vSechny role, které je ¢ekaji a podivame se na
to, které pro koho budou snadné a ve kterych se néktefi budou muset naucit, aby je bravurné zvladli.

ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI
Porozumeéni otcovské roli, zména nevédomého chovani na védomé, zlepseni komunikace
PRINOSY

Podpora zdravého rozvoje déti, parového Zivota, prevence traumatu

OBSAHOVA NAPLN FORMAT

o Vyjasnénirole otce Prezenéni

o Zivitel o  Spole¢ny kruh

o Partner o  Pravidla kruhu

o Téta o Sdileni

o Vlastnivzorce chovani o Budovaniddvéry
o  Cojevhodné se naudit Online

o Tipyatriky o Platforma Zoom

o Prezentace, odpovédi na dotazy

TERMINY A ORGANIZACE

o 3hodinovy program o nejlépe 16:30 - 19:30 s ohledem na rodice

o ucebna/online o do 100 Gcastnikd
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MUZSKE ARCHETYPY

ANOTACE

Seminar je uréen primarné pro muze. Uvadi je do prostoru, ktery je plny muZské energie, kde si mohou vyjasnit, v ¢em jsou jako
jedinci pfirozené dobfi, a co by naopak bylo dobré si doplnit, aby se mohli stat zralymi integrovanymi muzi.

Archetypy jsou slozky nasi psychiky, které primarné vychazeji ze spoleenského nevédomi a maji tendenci nas ovladat na
nevédomé Urovni Casto aZ k nasi skodé. Proto je dlleZité muZe stémito archetypy seznamit, aby si uvédomili, jaky na jejich
chovani maji vliv. Je dobré ukazat, Ze archetypy jsou v zdsadé prosp&sné, ale Ze maji i své negativni stranky, které mohou vést
k destruktivnimu nebo autodestruktivnimu chovani. Napfiklad archetyp bojovnika ma tendenci sméfovat k pouZziti sily, jezZ je
vhodna k obrang, ale nikoliv neadekvatnimu nasili. Nebo archetyp milovnika, ktery preferuje pfijemné proZivani Zivota, ale pokud
se to preZene, tak mUzZe vést k zavislosti na alkoholu nebo drogach. V ramci seminafi si muzi mohou vyzkouset, jaké to je kdyz se
ocitnou v kiiZzi daného archetypu a to je vede k zasadni poznani, co jim v Zivoté chybi a co jim naopak prebyva. Poznani je tak
miZe vést ke zmé&né Zivotni cesty a sméfovat k zdravé&jsimu a pln&j$imu Zivotu. Casto to také oceni jejich partnerky a déti, protoZe
maji potom doma spokojenéjsiho tatu, ktery se jim vice vénuje.

UCASTNiCI

Muzi

ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI
Porozuméni archetyplim, uvédomeéni si nevédomych vzorcd chovani, vyjasnéni svych hodnot
PRINOSY

Podpora zdravého rozvoje muzt, prevence traumatu, soulad v rodinach

OBSAHOVA NAPLN FORMAT
o Pojem archetyp Prezenéni
o Bojovnik o  Spolecny kruh
o  Milovnik o  Pravidla kruhu
o Mag o Sdileni
o Krél o  Budovani davéry
o Dominance/submisivita Online
o Formy agrese o Platforma Zoom
o  Komunikacnivzorce o Prezentace, odpovédi na dotazy
o Tipyatriky
o  4bloky po dvou hodinach, pfipadné o nejlépe 18:00 - 20:00
extrakt ze vech témat na cca 2-3

o do 20 Gcastnikd
hodiny

o ucebna/online

Rozvojové programy TATOHRANI 7



TATA - VZOR PRO SYNA | DCERU

ANOTACE

Seminar se zaméfuje na vyjasnéni role otce vsoucasné dobé. Ukazuje, jak se zménilo v soucasné dobé ,blahobytu“ poslani
rodiny a jaké potfeby vyvstavaji na povrch.

Zakladni roli je role Zivitele, kterou dnes neni tak téZké naplnit. Na rozdil od socialismu dalsi role opravare a fidi¢e uz neni tak
stéZejni. Podstatnymi rolemi se ale stava role partnera a aktivniho taty. Na to vSak muZi nebyli systematicky pfipravovani. Na
rozdil od Zen, které o roli matky uvazuji od mladi a jsou na ni dlouhodobé pfipravovany, se muZi o otcovstvi a partnerstvi
dozvidaji pouze z omezenych zdrojii a nevénuji tomu pozornost, ¢asto dokud neni pozdé. Nelze se pak divit, Ze se jim v téchto
rolich nedafi.

Na seminafi se soustfedime na roli otce. UkdZeme si, pro€ je role otce kli¢ova pro zdravy vyvoj zejména kluka, ale i dévéat.
Potfeby déti vtomto sméru jsou jasné, jen soucasna genderové vyvazena doba trochu zastifiuje desetitisice let pfirozeného
vyvoje a buduje iluzi, Ze kazdy zvladne vSechno. Je vhodné vysvétlit rozdily mezi muzskym a Zenskym archetypem a potvrdit si,
Ze jejich spolubyti a spoluprace je nejlep$im pfirozenym algoritmem pro preziti lidského rodu. V prostiedi rodiny déti
automaticky nasavaji viechny mozné prvky chovani, které budou pozdéji uplatiiovat a je jen na nas jakou cestu a kam jim
ukazujeme. Proto je nutné aktivizovat otce i matky k pochopeni jejich role ve vychové déti a umoznit jim tak prevzit vétsi dil
odpovédnosti.

UCASTNiCI
Rodice, prarodice, vychovatelé, pedagogové

ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI
Porozuméni sobé i okoli, zména nevédomého chovani na védomé;jsi, zlepseni komunikace
PRINOSY

Podpora zdravého rozvoje kluku i dévcat, prevence traumatu, soulad mezi rodici a $kolkou

o Vyjasnéni cild vychovy v dnesni dobé Prezenéni

o Vyjasnéni funkce rodiny o  Spole¢ny kruh

o Pozadavky na roli muze o  Pravidla kruhu

o Muzjako vzor pro syna o Sdileni

o  Muzjako vzor budouciho partnera pro o Budovaniddvéry
divku Online

o Codélat, kdyZ neni vzor o Platforma Zoom

o Re3enikonkrétnich dotazi a situaci o Prezentace, odpovédi na dotazy

TERMINY A ORGANIZACE

o 2hodinovy program o nejlépe 16:30 - 19:00 s ohledem na rodice

o ucebna/online o do 100 G&astnikd

Rozvojové programy TATOHRANI 8



CESTA KE ZDRAVi (UVOD DO PSYCHOSOMATIKY)

ANOTACE

DUsledkem soucasného vysokého tlaku na vykon, informacniho pretiZeni a rlstu stresu je nardst klasickych i dusevnich
onemocnéni. Proto je nutné zabyvat se vice i prevenci. Cilem seminare je vysvétlit zakladni faktory, které zplsobuji chronické
nemoci a pomoci Ucastnikim pochopit, Ze je v silach jednotlivce se z nemoci poucit a pfipadné se uzdravit a dokonce je mozné
poté Zit lepsi Zivot. Seminaf ma v zasadé preventivni charakter, zamérem je pfedchazet rozvinuti prvotnich pficin nemoci do
hlubsich rovin, které se déle a hiife napravuji.

Obecna varianta seminafe je urfena pro Sirokou vefejnost. Lze oviem predpokladat, Ze G¢astnici bud budou mit praktickou
zkuSenost s néjakou vaznéjsi nemoci anebo budou nékoho takového znat. To je vyhodou, protoZe to zasadné zvySuje motivaci
k pochopeni souvislosti a usnadnéni pfistupu kzdravéj§imu Zivotu. Prvni Cast semindfe se zabyva principy a teorif
psychosomatiky, ktera je ale strukturovana do osobniho pfibéhu pro snadnéjsi uchopeni. Druha ¢ast seminére je prostorem pro
dotazy a feSeni konkrétnich situaci G¢astnika.

Déle je mozné zvolit variantu seminafe pro pracovniky ve $kolstvi. Pracovnici v M$/Z5/SS maji ndro¢né zaméstnani a pozadavky
na né se stale zvySuji. Pfimo zasadni fakt je, Ze pedagogové v zasadni mife ovliviiuji nase budouci generace. Jejich chovani,
feSeni situaci a pfistup k Zivotu mdZe inspirovat spoustu déti. Navic jsou situace a problémy ve $kolkach a Skolach uréitym
zplsobem typické. Sdileni zkusenosti a moznych feSeni v tomto oboru je pak pro ucastniky vice pfinosné.

UCASTNiCI

Sirokd vefejnost / Pedagogové

ROZVOJ KLiCOVYCH KOMPETENCI

Porozuméni principdim psychosomatiky, zména vztahu ke svému zdravi. Pochopeni svych moznosti, zvyseni osobni
zodpovédnosti.

PRINOSY

Narust povédomi o principech a souvislostech fyzického a dusevniho zdravi. Prevence duSevnich i fyzickych nemoci.

OBSAHOVA NAPLN FORMAT

o MUjpfibéh Prezenéni

o  R0zna pojeti nemoci o Spole&ny kruh

o  Nemoc jako cesta o Pravidla kruhu

o Klasické priciny nemoci o  Sdileni

o Védomivs. nevédomi o Budovanidivéry
Online

o Emocionalita vs. racionalita

P ., o Platforma Zoom
o Klicové prvky uzdravovani

o Prezentace, odpovédi na dotazy
o  Typy Zivotni strategie

TERMINY A ORGANIZACE

o 2 hodinovy program o nejlépe 16:30 - 19:00

o ucebna/online o do 100 Gcastnikd

Rozvojové programy TATOHRANI 9



TELO JAKO ZDROJ ZDRAVi (UIVOD DO PSYCHOSOMATIKY)

ANOTACE

DUsledkem soucasného vysokého tlaku na vykon, informacniho pretiZeni a rlstu stresu je nardst klasickych i dusevnich
onemocnéni. Proto je nutné zabyvat se vice i prevenci. Cilem seminare je vysvétlit zakladni faktory, které zplsobuji chronické
nemoci a pomoci Ucastnikim pochopit, Ze je v silach jednotlivce se z nemoci poucit a pfipadné se uzdravit a dokonce je mozné
poté Zit lepsi Zivot. Seminar ma jak preventivni tak navodny charakter, zamérem je predchazet rozvinuti prvotnich pficin nemoci
do hlubsich rovin, které se déle a hiife napravuji.

V seminafi se zaméfujeme na pochopeni toho, jak souvisi duSevni a fyzicky stav - pojitkem je vztah mezi racionalitou,
emocionalitou a instinkty. To vSe je ovladano nervovym systémem, jehoZ je mysl jen soudasti, kterd mu ovSem dominuje.
Nervovy systém tedy propojuje mysl a télo vice nez se |ékafi v minulosti domnivali. Stav jedince je dan vlivem jeho dédi¢nych
predpokladii a prostfedim jak minulym tak sou¢asnym. Prostredi vyznamné formuje chovéni, v ramci néhoz nevhodné vzorce
mohou vydstit v dusevni i fyzické potize. UkaZeme si souvislost téchto vzorcl s pfiklady Castych nemoci a tedy jejich
psychosomatické souvislosti. Soucasti seminare jsou také vychodiska a predstaveni zakladnich krokd, jak se vydat na cestu k
trvalému zdravi.

UCASTNiCI
Sirokd vefejnost / Pedagogové

ROZVOJ KLiCOVYCH KOMPETENCI

Porozuméni principdim psychosomatiky, zména vztahu ke svému zdravi. Pochopeni svych mozZnosti, zvyseni osobni
zodpovédnosti.

PRINOSY
Narudst povédomi o principech a souvislostech fyzického a dusevniho zdravi. Prevence duSevnich i fyzickych nemoci.

OBSAHOVA NAPLN FORMAT

o  Mijpribéh Prezenéni

o  Rlzna pojeti nemoci o  Spole¢ny kruh
o Nemoc jako cesta o Pravidla kruhu
o Klasické pric¢iny nemoci o Sdileni

o Védomivs. nevédomf o  Budovani dlveéry

. . . . Online
o Emocionalita vs. racionalita

i ., o Platforma Zoom
o Klicové prvky uzdravovani

o Prezentace, odpovédi na dotazy
o  Typy Zivotni strategie

TERMINY A ORGANIZACE

o 2hodinovy program o nejlépe 16:30 - 19:00

o ucebna/online o do 100 Gcastnikd

Rozvojové programy TATOHRANI 10



JAK PLANOUT, ALE NEVYHORET

ANOTACE
Seminéf je uréen pro rodice, vychovatele nebo pedagogy v MS/ZS.

V dnedni dobé je velmi dlleZité dbat o svoje dusevni zdravi. Soucasny svét se vyznacuje dvéma klicovymi faktory, které mohou
psychiku Clovéka zatéZovat vice neZ je zdravé - je to orientace na vykon a mnozstvi zmén. Nejsme na to pfipraveni a tak se
mUiZeme dostat do situaci, které jsou nové jak pro nas tak pro nase okoli. Ty nds mohou nadmiru stresovat a stres zatéZuje nas
energeticky systém. Disledkem je vyéerpani jak fyzické tak psychické. Timto vyéerpanim jsou ohrozeni zejména pracovnici, ktefi
davaji do prace kus sami sebe. Vnitfni zapojeni a nad3eni jejich praci a okoli prospiva, ale aby to bylo dlouhodobé udrZzitelné,
musi byt takovi lidé schopni rozpoznat hranice mozného vykonu a byt pfipraveni drZet se uvnitf nich. To si vétSinou Zada zménu
perspektivy a uréitych navykd v chovani. BohuZel takovému pracovnikovi nestadi fici, aby zvolnil, vétSinou nevi, jak na to, a jeho
mysl a navyky téla mu to ani nedovoli. Je dUleZité spiSe pfijit na to, co takovému pracovnikovi v béZném Zivoté chybi a co tedy
zpUsobuje jeho nadmérné zapojeni se. Nabidneme-li mu jiné a asto jednodussi moznosti, jak ziskat to, co potfebuje, mize se
stat zdravéj$im, celistvéjsim a poté mize i zvolnit. VedlejSim efektem byva i to, Ze misto vykonu se zacne orientovat vice na
kvalitu svych vztah(, coz je pfi praci s détmi velmi dilezité.

UCASTNICI

Rodice, vychovatelé, pedagogové, Siroka verejnost

ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI

Porozuméni sobé, identifikace svych potfeb. Nalézani svych zdrojl. ZlepSeni komunikace.

PRINOSY

Prevence hromadéni stresu u pracovnik( a predchazeni syndromu vyhoreni. Lepsi komunikace v tymu.

OBSAHOVA NAPLN

o  Vysvétleni zakladnich pojm o Vlastni potieby
o Vnitfni pficiny o Provazanost téla a mysli
o Vngjsipficiny o Vnitfni a vnéjsi zdroje
o Celospolecenské o  Komunikace vnitfni a vnéjsi
o Genetické o  Co nas obvykle neucili, ale méli bychom
o Vychovné umét
o  Prostredi o  Shrnuti a diskuse
o  Symptomy

o  Typické nevhodné reakce

TERMINY A ORGANIZACE

o  2hodinovy program do 20 osob o Casdle dohody

o ucebna/online o do20osob

Rozvojové programy TATOHRANI 11



JAK RESIT KONFLIKTY?

ANOTACE
Seminéf je uréen pro rodice, vychovatele, nebo pedagogy v MS/ZS.

Seminar je zaméren na to jak konflikty vznikaji a probihaji, jak je vyfesit, nebo také jak je efektivné omezit, utlumit jejich dopady,
nebo jim umét lépe pFedchazet. Ucastnici se dozvédi, jaké konflikty mohou vznikat s ohledem na vék déti, nauéfi se rozli$ovat
rtizné typy konflikt(i, nebo se dozvi, jak takovy typicky konflikt probiha. UZite¢nou dovednosti je také umét vyhodnotit, v jakém
okamziku, a s jakym zamérem do konfliktu zasdhnout. Pomoci praktickych cvi¢eni a modelovych situaci se Gcastnici mohou
naudit, jaké techniky je dobré pfi feSeni konfliktd umét. Vyzkousi si také, co dité proziva pfi konfliktu, nebo jak mdZe vypadat
vnitini konflikt rodi¢e a jak s nim pracovat, jak uklidnit sami sebe. Soucasti zvladani konfliktd je totiZ pfedevsim prace se svymi
emocemi, sebeovladani a uméni naslouchat.

Seminar je veden nejenom formou vykladu, ale predevsim zaZitkovou formou véetné praktickych piiklad(, navodii a odpovédi
na otazky Gcastnika.

UCASTNiICI
Rodice, vychovatelé, pedagogové, Siroka verejnost
ROZVOJ KLiCOVYCH KOMPETENCI

Porozuméni sobé, identifikace svych potfeb. Prace s emocemi. Zlep3eni komunikace.

PRINOSY
Prevence.....
OBSAHOVA NAPLN
o  Vysvétleni zakladnich pojmu o Vlastni potieby
o  Typy konfliktd o  Techniky feSeni konfliktd
o Pribéh konfliktu o  Vnitfni a vnéjsi zdroje, prace s emocemi
o Vnitini konflikt o  Shrnuti a diskuse

o Efektivni komunikace

o  Typické nevhodné reakce

TERMINY A ORGANIZACE

o 2-3hodinovy program do 20 osob o casdle dohody

o ucebna/online o do20osob

Rozvojové programy TATOHRANI 12



PREDSTAVENiI LEKTORA

PETR SUCHY

Skolitel, poradce a kou¢

e roknarozeni: 1973

e  vzd&lani: FJFI CVUT 1991-1996

®  1996-2016 bankovnictvi, finan¢ni trhy

® 2016 zaloZeni Klubu déti a mladeZe Ctyflistek - krouzky, tdbory
® 2016 publika¢ni ¢innost Kniha Tatohrani

® 2017 koncept pfiméstského tabora PRALES
(2019 cca 350 déti)

® 2017 zaloZeni STARFOREST s.r.o. - firemni poradenska
a konzultacni ¢innost

® 2018 vytvoreni projektu Tatohrani
® 2019 seminare, koucovani, konzultace

® 2020 webinare, koucovani, konzultace, pobytové tabory

® 2022 rozvojové programy pro firmy

Délka lektorské a poradenské praxe 5 let
ZAMERENI

Volnocasové aktivity pro déti a mladeZ (krouzky, tabory)
Outdoorové hry pro déti, dospélé i firemni kolektivy
Rozvojové programy pro rodiny

Osobni koucink

Osobnostni rozvoj rodi¢a

Skoleni a rozvoj uciteld M$/Z8

Firemni poradenstvi v oblasti fizeni procest, projekt(i a implementace IT systém{
REFERENCE

MS Strancice, pani feditelka Lukova, 774 403 938

MAP Benesov, pani Bohuslava Zemanova, 723 881 081

MAP Sumperk, pani Zdefika Mihulkova, 728 321 495

MAP Ri¢any, pani Miroslava Kucerova, 777 97 98 61
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VSechny seminare ve standardni délce 2 hodiny maji cenu 4000 K¢, pfipadné prodlouzeni dle dohody. Cena zahrnuje
e vonline verzi platformu Zoom pro pfenos a pfistup k zdiznamu po dobu 14 dni
e  prezentaciv elektronické formé
Seminar Otcovska iniciace - délka zavisi na poctu Gcastnikd - do 8 lidi - 2 hodiny (4000 K¢) , 8-20 lidi - 3 hodiny (5000 K¢).
Sada seminart Muzské archetypy - idedlné po ¢trnacti dnech v pribéhu jednoho mésice - 4 seminare po dvou hodinach - 12000
K¢E.
Cena nezahrnuje, ale je moZné zajistit dle vzajemné dohody

doprava v pfipadé prezencni formy

registracni formular vcetné zpracovani dat

formular pro zpétnou vazbu vcetné zpracovani dat

vytisténé Skolici materialy pro kazdého UGcastnika u nékterych seminari

Rozvojové programy TATOHRANI 14



KONTAKTY A UDAJE O FIRME

Spoluprace maZe byt navazana pod hlavic¢kou kterékoliv z firem

Klub déti a mladeZe Ctyflistek, z.s. 1CO 4943911 - primarni orientace na déti, neplatce DPH
STARFOREST s.r.0. ICO 05939941 - primarni orientace na firemni zakazniky, platce DPH
Petr Suchy, ICO 06567771 - neplatce DPH

Pfipadné je mozna DPP.
VE VECI NABIDKY KURZU:

Petr Suchy, lektor
e-mail: petr.suchy@tatohrani.cz

mobil:  +420 724 148 850

Ilva Hybnerova, koordinatorka

e-mail:  iva.hybnerova@klubctyrlistek.cz
telefon: +420602 102967

Rozvojové programy TATOHRANI

15


mailto:petr.suchy@tatohrani.cz
mailto:andrea.tetik@klubctyrlistek.cz

	Semináře 
	  
	VÝCHOVA KLUKŮ 
	ANOTACE 
	ÚČASTNÍCI 
	ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 
	PŘÍNOSY 


	VÝCHOVA KLUKŮ V PŘEDŠKOLNÍM VĚKU 
	ANOTACE 
	ÚČASTNÍCI 
	ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 
	PŘÍNOSY 


	 
	VÝCHOVA HOLČIČEK 
	ANOTACE 
	ÚČASTNÍCI 
	ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 
	PŘÍNOSY 

	ANOTACE 
	ÚČASTNÍCI 
	ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 
	PŘÍNOSY 


	OTCOVSKÁ INICIACE (PŘEDPORODNÍ KURZ PRO MUŽE) 
	ANOTACE 
	ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 
	PŘÍNOSY 


	MUŽSKÉ ARCHETYPY 
	ANOTACE 
	ÚČASTNÍCI 
	ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 
	PŘÍNOSY 


	 
	TÁTA – VZOR PRO SYNA I DCERU 
	ANOTACE 
	ÚČASTNÍCI 
	ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 
	PŘÍNOSY 


	 
	CESTA KE ZDRAVÍ (ÚVOD DO PSYCHOSOMATIKY) 
	ANOTACE 
	ÚČASTNÍCI 
	ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 
	Porozumění principům psychosomatiky, změna vztahu ke svému zdraví. Pochopení svých možností, zvýšení osobní zodpovědnosti. 
	PŘÍNOSY 


	TĚLO JAKO ZDROJ ZDRAVÍ (ÚVOD DO PSYCHOSOMATIKY) 
	ANOTACE 
	ÚČASTNÍCI 
	ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 
	Porozumění principům psychosomatiky, změna vztahu ke svému zdraví. Pochopení svých možností, zvýšení osobní zodpovědnosti. 
	PŘÍNOSY 


	JAK PLANOUT, ALE NEVYHOŘET 
	ANOTACE 
	ÚČASTNÍCI 
	ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 
	Porozumění sobě, identifikace svých potřeb. Nalézání svých zdrojů. Zlepšení komunikace. 
	PŘÍNOSY 


	JAK ŘEŠIT KONFLIKTY?  
	ANOTACE 
	ÚČASTNÍCI 
	ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ 
	Porozumění sobě, identifikace svých potřeb. Práce s emocemi.  Zlepšení komunikace.  
	PŘÍNOSY 


	 
	PŘEDSTAVENÍ LEKTORA 
	PETR SUCHÝ 
	ZAMĚŘENÍ 
	REFERENCE 

	KALKULACE 
	KONTAKTY A ÚDAJE O FIRMĚ   
	VE VĚCI NABÍDKY KURZŮ: 
	Petr Suchý, lektor 
	Iva Hybnerová, koordinátorka 



