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1. Uvod

Oddily a prirodovédné krouzky zastavaji ve vzdélavacim systému
dulezitou a tézko nahraditelnou roli - mohou totiz své svéfence ucit
prostirednictvim prozitku, navic ¢asto v nestandardné dlouhych a in-
tenzivnich situacich jako jsou vikendové vypravy, tibory nebo tieba
specialni akce vyhrazené pro péci o prirodu. Neformalni vzdélavani
totiZ neni synonymem pro volnou zabavu - je to promyslené dobro-
druzstvi s jasnymi vyukovymi cili. A Ze je toho k uceni mnoho - ve-
douci predavaji détem znalosti, dovednosti i postoje a diky této pri-
pravé pak do dospélého Zivota prichazi uvédoméli jedinci, jimz neni
lhostejny svét, ktery je obklopuje.

Ackoli vétsina spolecnosti md v hlavé zakofenénou predstavu, ze musi
déti udit, aby mély rddy pfirodu a neublizovaly ji, praktické prevedeni
tohoto prani do reality je uz metou hife dosazitelnou, ktera vyzaduje
urditou orientaci v environmentalistice i pedagogice. Pravé k tomuto
ucelu slouzi metodika, kterou najdete na nasledujicich stranach. Dozvi-
te se v ni zékladni informace o vyvojové psychologii, neformalnim vzdeé-
lavani i o tom, jak se v kazdém z nés utvari vztah k prirodé.

Samostatnymi kapitolami jsou také environmentalni vzdélavani, vycho-
va a osvéta (EVVO) ¢i text zaméfeny na pohyb a fyziologii déti. Nalez-
nete zde konkrétni napady k ¢innosti, badatelské a simulacni aktivity
nebo tipy na soutéze, jez mohou obohatit a rozsifit dosavadni portfolio
vSech, kterym zdlezi na tom, aby budouci generace pecovaly o Zivotni
prostiedi.

Priroda je pro néas uéebnou, materidlem i predmétem zkoumani. Bude-
me proto radi, pokud se ji za tuto mnohondsobnou sluzbu odvdééime
a spoleénymi silami preddme détem motivaci poznavat a vili chranit.




2. Vyvojova psychologie ve vztahu k pozna-
vani prirody

2.1 Vztah k prirodé

Kazdy z nas si vztah k pfirodé buduje postupné. Védci, ktefi zkoumaji ¢lo-
véka a jeho okoli, ptrichazeji rok co rok s novymi poznatky o tom, jak tento
vztah vznika a méni se. Diive se fikalo ,,poznej a chranit“ - tedy nejdfiv poro-
zumét prirodé a pak ji chranit. Dnes ale vime, Ze to nestaéi. Abychom viibec
méli chut pfirodu chranit, musime si ji nejdfiv zamilovat. Laska probouzi
zdjem a zdjem vede ke spravné péci.

Pod prirodu si nyni dosadme zivotni prostiedi, své okoli, region, ale
klidné i planetu Zemi, klima, cokoliv, co je dnes environmentalnim pro-
stfedim a cCasto i problémem.

NizZe najdete zjednodusené schéma jednotlivych slozek naseho vztahu
k ptirodé podle environmentalniho psychologa Jana Krajhanzla.
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. Evolu¢né jsme soucasti pfirody a potfebu kontaktu s ni tak mame
vrozenou. Archetypalné si tvofime takovou krajinu (naptiklad par-
ky), kterd je bezpeénd, pestrd, zelend, obsahuje stromy i vodu. V pfi-
rodé jsme radi, zelenl nds uklidiiuje, péstujeme rostliny, a to i pro
okrasu, chovame zvirata i jako mazlicky.

. Nase télo je adaptované na pfirodni podminky a jen tézko umeéle na-
podobujeme to, ¢eho se nam uvniti nedostava: denni svétlo, terén,
potfebu ujit denné nékolik kilometri, termoregulaci, ostfeni do dal-
ky... Nejsme vybaveni na zivot uvnitf domd, na sedavou préci, nedo-
statek kysliku. Prosté - byt venku v pfirodé potfebujeme, nase télo je
na to vybaveno.

. Prvni vztah k pfirodé, ktery rozvijime, je esteticky. V pfirodé se nam
libi, mame sva oblibend mista. Uz i déti umi fict: ,Tady je to kras-
né, tady Skaredé, tady se bojim.“ Upravujeme své zahrady, trhame
kvétiny do véazy, pracujeme s krajinou jako obrazem. A tento vztah
se rozviji pravé tim, zZe do pfirody ¢asto chodime, srovndvdme riznd
mista, jezdime do zahraniéi, abychom se pak vratili s okfidlenou vé-
tou, Ze u n4ds je stejné nejkrasnéji. Krajinu si romantizujeme, jasame
nad mozaikou poli a luk a podvédomé si z obzoru mazeme silnice
a dréty elektrického vedeni.

. Déti postupné ziskavaji k pfirodé i eticky vztah, nejprve odpozorova-
ny od dospélych. Védi, Ze zabit broucka je Spatné, utrhnout kvétinu
nékdy zbytecné, Ze se zvifata nerusi, netrapi; uci se, jak se zachdzi
s tvory, o které pecuji a které k sobé citové upoutaly. Eticky rozmér
se vyviji. Na jednu stranu umistime do zahrady ptaci budky, na stra-
nu druhou vyrobime anglicky travnik, protoZze tu estetiku mame po-
fad v sobé... Pfiroda je pro nds hodnota, dokonce jedna nejvyssich,
jak vyplyva ze sociologickych studii. (Reprezentativni studie ,,Vztah
Ceské verejnosti k prirodé a Zivotnimu prostredi” - MU 2018).

. Nejvyssi slozka je ta environmentalni, v té se vefejnost velmi rozcha-
zi. Zatimco na tom, Ze brouk se zbytecné nezabiji, se shodneme,
na tom, jak ma vypadat udrzitelné lesnictvi, se nedomluvi ani odbor-
nici mezi sebou. Environmentalni rozmeér je ten, ktery ekologicka vy-
chova buduje primérné, ale bez predchozich oblasti se neobejdeme.
Pokud déti budou v pfirodé rady a ¢asto, budou ji mit jako hodnotu,
nejen krasnou, ale i hodnou ochrany. Pak se mohou ve prospéch pfi-
rody, potazmo Zivotniho prostfedi, i omezovat.



- rozdejte papiry velikosti A5, dejte k dispozici tuzky

a pastelky a také jednoduché zadani - minutu na nakres-
leni krajiny. Po minuté poloZte obrazky vedle sebe a vsimejte si
spole¢nych znaku. Bude to nase ceska krajina, nebo exoticka?
Budou tam spiSe domy, draty, silnice, nebo voda, lesy a louky?
Bude prset, nebo svitit sluni¢ko? A schvalné, co kopce? Budeme
spiSe na jizni Moravé, Vysociné, nebo v Alpach?

T ip: Zkuste si v oddile nebo skole jednoduchou aktivitu:

2.2 Vyvojova psychologie v environmentalni vychové

Déti v riizném véku maji pro poznavani svého okoli riuzné predispo-
zice. Malé déti nerozumi abstrakci ani velkym souvislostem, jsou
ale nadsené z poznavani svéta a véri pohledu na svét svého rodice
¢i uditele. Starsi déti naopak resi moralku nebo budouci Zivot, ale ne-
respektuji vzory a vymezuji se viaci nim. Pojdme ted na prochazku
materskou, zakladni a stredni Skolou a zamérme se na vyvojovou psy-
chologii v kontextu vztahu k prirodé a environmentalni vychovy.

Materska skola (3-6 let)

Jedna se o obdobi Uizasu a totdlniho zaujeti. Déti poznévaji svét a ,nasa-
vaji“ jako malé houby, které chtéji vSechno védét. Diilezité je v tomto ob-
dobi setkavat se s nejblizsi pfirodou. Na vyletech nikam nespéchejme,
nechavejme prostor volné hre. Kazdé dité totiz poznava prirodu jinak.

V ptirodé déti tfibi pohybové schopnosti, smyslové vniméni a fantazii.
Casto hledaji mista, kde je nikdo nevidi a odkud pozoruji svét, proto jsou
na Skolkovych zahraddch tak oblibena mista ve kfovi a riizné bunkry.

Neprekvapivé maji rddy pohddky, prijimaji divadla a rolové hry, kdy si
hraji ,na néco”. Typickd je antropomorfizace zvifatek (otevite jakouko-
liv détskou knizku). Tady s nimi mtZeme trénovat nékteré ctnosti jako
treba soucit.

Malé déti maji pouze zarodky logiky, funguje spise jejich fantazie. Uci
se nejlépe napodobou od dospélych nebo starsich déti. Prebiraji vzorce
chovani. Pokud se pani ucitelka stiti pavoukt, hrozi, Ze se jich budou
stitit i déti. Tohle je tfeba mit na védomi.



Dospéli jsou pro Skolkdcéky silné (nékdy az totdlni) autority. Kdyz zavo-
late, Ze jste nasli brouka, vSichni se bézi podivat - to se vam tfeba u sed-
makul nestane.

Nepotfebuji znat podrobnosti pro to, aby ménily své chovani, nemusite
je presvédéovat dopady ¢innosti. Cisti si zuby, i kdyZ nerozumi stavbé
zubu, a podobné budou tfidit odpad, prestoze si nepredstavi, jak dlouho
se rozklada slupka od bandanu nebo plast.

Prvni stupen zakladni skoly (6-11 let)

Pokud pracujete s mladsimi Skoldky, asi vite, Ze maji radi badatelstvi,
pokusy a také maji chut prozkoumadvat a pozorovat svét kolem sebe.
Zpravidla se tési do Skoly, kde se nauci vSechno o svété, a pak jsou fru-
strovani, Ze jim $kola odpovida na jejich otdzky pomalu nebo viibec.

Také fesi prvni mordlni otdzky, jejich ndzory jsou ale ¢asto rigidni, tedy
potfebuji absolutni pravdy. Maji jeSté Cernobilé vidéni svéta, rozdélené
na dobro a zlo.




Casty je problém stfetu dvou autorit: ucitel a rodi¢, tdta a médma... Dile-
Zité je nevyvolat konflikt mezi nimi (resp. vnitini konflikt v ditéti).

Uz je s nimi mozné fesit néjaky lokalni ekologicky problém. Také mo-
hou prevzit zodpovédnost za péci o Zivé tvory, o zvife nebo kvétinu.

Maji v§ak problém zpracovat kognitivné i morédlné velké environmentdl-
ni katastrofy. Globalni problémy jsou stéle citové ohrozujici - zptsobuji
uzkost a bezmoc. Kdyz zaslapnou mravence, je to jasné sdéleni, Ze néco
udélali Spatné. Ale co si pocit s rostoucim oxidem uhlic¢itym, za ktery
tak trochu mize kazdy z nds? Pokud bychom s velkymi problémy zacali
prilis brzy, zacci si zvyknou, Ze s timto nic neudélaji, Ze je to nad jejich
sily a mohou v tomto mddu zustat az do dospélosti. Pfi feSeni problému
se tedy soustfedme na bezprostfedni okoli.

Druhy stupen zakladni Skoly (11-15 let)

Zaci druhych stupiti maji rddi tajemno a dobrodruzstvi, funguji u nich
bojovky, simula¢ni hry, propracované etapové a celotdborové hry, hry
na hrdiny, dobrodruzna literatura.

Vyzaduji vlastni prostor pro hledani odpovédi a také potirebuji deba-
tovat bez spravnych feseni. To jim soucasna skola plna akademickych
informaci prili§ neposkytuje. Neni divu, Ze jsou frustrovani jak z obsa-
hu uciva, tak ze zptsobu, jakym jim ucivo Skola predkldda. Vyuzivaji
pak alternativni a jim mnohem blizsi zptsoby ziskavani informaci, vyu-
zivaji internetu. Radi poznavaji svét v turistickych oddilech, krouzcich,
ve sportu. Hledaji a prohlubuji vlastni zajmy. Vyuka by méla byt diverzi-
fikovana dle jejich preferenci.

Jejich mozek zvldda rozvinuté logické operace, da se vyuzivat jejich ab-
straktni mysleni, zvlasté pfi hfe nebo pfi rozvoji kreativity.

Maji vyvojove vSechny predpoklady, aby mohli zacit zkouset ekologicky
Setrné chovani ve vlastnim zivoté. Nasim tkolem je zaujmout je, nabid-
nout rizné cesty a hlavné nechat prostor pro jejich vlastni zptisoby fe-
Seni.

V tomto veku Ziji starsi Skoldci svym zdjmem o socidlni Zivot, o kontakty,
zkoumaji svoje nitro, fesi sebepojeti. Hledaji své misto ve spole¢nosti,
chtéji nékam pattit, byt soucasti party. Také véfi ideallim a za hodnoty
jsou ochotni bojovat (Casto jsou az k nezastaveni). Potfebuji Zit autentic-
ky, tak, jak to opravdu citi.



Pokud s nimi feS§ime environmentdlni problémy, je dobré se koncentro-
vat zhruba na Ceskou republiku.

Stredni Skola (15-19 let)

Se stiedoskoldky je nutné jednat s respektem - jako rovny s rovnym,
jsou to prakticky dospéli lidé. Hledaji takové hodnoty, které by moh-
ly byt trvalé a nezpochybnitelné, ale nejen ty v dobrém slova smyslu
(spravedlnost, pravda, ¢est, pomoc druhému a dobrovolnictvi), ale i ty
patologické (nadfazenost, sebestfednost nebo naopak bezvyznamnost).
Je proto dulezité davat prostor tém ctnostem, na kterych s nimi chcete
pracovat. Zakladem pro rozvoj a spolupraci je tedy dostatek respektu,
samostatného prostoru a povzbuzujici divéry.

Mladi dospéli casto bojuji o sva prava a svobodu a s vedoucim, rodicem
¢i ucitelem tak mohou soupefit o vlastni prostor. Maji zdjem o sex, hr-
dinské ptibéhy, chtéji vlastni odpovédnost a predevsim samostatnost.
Vyhleddvaji ¢innosti spojené s ndrtistem adrenalinu.

Ve vyuce funguji provokace (co kdybychom vykaceli vSechny lesy,
co kdyby slunce nezapadalo...). Do vyuky zafazujme simulaéni rolové
hry a diskuse.

Nové nabyté znalosti nebo dovednosti jsou schopni propojit se zkuse-
nostmi, které jiz béhem Zivota ziskali. Problémy chtéji fesit aktivné,
nejen jako teorii nad ucebnici. Navrhy na feSeni problému jsou Casto
logicky spravné, ale mohou prehlizet komplexnost a slozitost situace
a nabizet tfeba absolutni, bezcitna nebo nemordlni fesSeni.

Tady uz je na misté umoznit jim ujasnit si $irsi souvislosti globalnich en-
vironmentédlnich problému a vzdy pridavat i feSeni. Stfedoskoldci jsou
nyni kritictéjsi, nez byli dfive jako déti. :)

Potteba kontaktu s pfirodou se u nich velmi lisi podle predchozich zku-
a ucast na dobrodruznéjsich aktivitach v pfirodé. Pro jiné je pfiroda
spise kulisa za oknem.

Néktefi adolescenti mohou také spojovat svlij pobyt a kontakt s pfiro-

dou s uménim, sebepoznanim, spiritualitou. Mohou vnimat pfirodu
i jako misto odpocinku.



3. Pedagogika

3.1 Zakladni principy pedagogiky pro vedouci
a proc je dilezité je znat

Pedagogika v kontextu prace vedouciho oddilu

Zamysleli jste se nékdy nad tim, proc¢ zrovna vy pracujete s détmi?
Mozna vas napliiuje onen pocit néco svym pusobenim predavat, mate
potiebu se kreativné realizovat nebo vam vyhovuje ta jedinecnost —
kazdy den prinasi jiné vyzvy, a i pres to, Ze déti prochazi urcitym vy-
vojovym obdobim, kazdé je jedinecné. At uz je vase motivace jakako-
liv, je skvélé, Ze ji mate - to je totiz to nejdulezitéjsi, co jako vedouci
potrebujete.

Prace s détmi je rozmanita a obohacujici, ale také velmi zodpovédn4 ¢in-
nost. To, jak s ditétem komunikujeme a jakym jsme mu vzorem, v ném
zanechava stopu na cely zivot. V ramci environmentdlni vychovy u¢ime
déti, jak mohou vnimat svét kolem sebe a aktivné se podilet na ochra-
né prirody. Je proto zapotifebi mit povédomi alespon o zakladnich prin-
cipech pedagogiky. V této casti metodiky se dozvite o dulezitosti volby
cilt, zjistite, jak pristupovat k détem rizného véku, jak déti spravné mo-
tivovat a ziskdte i praktické tipy na aktivity s détmi. Kromé toho je vSak
nutné si uvédomit, Ze v rdmci pedagogiky pracujeme z velké casti také
na sobé samych. Je potfeba v§imat si, jak v riiznych situacich reagujeme
a neustéle se v roli vedouciho rozvijet. Mozn4 si to ani neuvédomujeme,
ale pfi ¢innostech s détmi paradoxné nejvice pracujeme sami se sebou.




Rozdil mezi ,vést déti“ a ,,zabavit déti“

Je dulezité si uvédomit, Ze ackoli se jedna o neformalni vzdeélavani, stdle
déti vedeme k osvojovani hodnot a dovednosti. Vést déti znamena mit ur-
Ceny cil, kterého chci danou aktivitou dosahnout. V programu mame na-
planovanou aktivitu, od které o¢ekavame, Ze pfi ni détem néco predame.
Nicméné muze nastat situace, kdy planovany program s détmi stihneme
drive, nez jsme poditali. Pocasi je také nepredvidatelné, takze ve chvili, kdy
zacne husté prset, musime se jako vedouci rychle pfizptlisobit a neni ¢as vy-
myslet aktivitu, ktera za kazdou cenu bude predavat détem hodnoty. V tuto
chvili je zapotfebi mit v rukdvu” nékolik her, které mizeme ihned s détmi
hrat. Doporucuji si seznam takovych her napsat. Idedlni je tfeba dokument
sdileny s ostatnimi vedoucimi, do kterého kazdy prispéje néjakou aktivitou.
Hry tohoto typu také mohou détem pfeddvat urcité hodnoty, ale neni to
hlavnim cilem. Nyni potfebujeme déti ,zabavit®, ne je nutné ,vést“. Obcas
dojde na chvile, kdy je zapotiebi takzvané jen ,zabit ¢as®.

3.2 Cile vzdélavani v oddilovém prostredi

Zamérime se na aktivity, pri kterych chceme déti cilené ,vést“. Prv-
ni, nad ¢im bychom v tomto pripadé méli premyslet, je zvoleni cile.
S tim, jak si cil spravné urcit, nAm muze pomoci metoda SMART, uzi-
vana jak v managementu, tak i ve vzdélavani.

Kazdy cil by mél byt:

Specific = specificky

Cil musi byt konkrétni. Snazime se cil podrobné popsat a vyhneme se
obecnosti.

Measurable = méritelny

Urcime si milnik, kterého se snazime dosahnout. Prikladem ve vzdéla-
vani miZe byt, Ze déti poznaji 5 jehliénatych a 5 listnatych strom?.
Achievable = dosazitelny

Cil zvolime podle schopnosti a véku déti tak, aby byl pro v§echny splnitelny.
Realistic = realny

Je pro nés v ramci naSich moznosti realistické, abychom cil splnili.
Timed = terminovany

Jedna se o Casovy ramec, ktery si pro splnéni cile uréime.



tuto metodu a zkusme ptat sami sebe: Co konkrétné chci

détem predat? Ceho chci dosihnout? Jsem schopen/
schopna cile dosahnout s ohledem na vék a schopnosti déti?
Cim vice otazek si takto poloZite, tim vice vam budou uréeny cil
i samotna aktivita davat smysl.

T ip: AZ budeme pristé urcovat cil hry, vzpomenme si na

3.3 Motivace a jeji dilezitost pri vzdélavani déti

V publikaci Prirucka instruktora zazitkovych akci (2008) Radek Pela-
nek uvadi tyto formy motivace:

Navozeni atmosféry
+ jde o uvedeni ptibéhu, naptiklad sehranou scénkou.

Odmeéna

+ jednd se o materialni odménu, body, nebo tfeba urcené privilegium (ma-
teridlni odména bude mit dspéch vice u déti mladsiho Skolniho véku).

Prestiz
« zde jde o prestiz z vitézstvi, tuto formu bychom neméli pouzivat moc casto.

Vyzva, zkuSenost
« napriklad lanové prekazky, vyznamnou roli hraje atraktivita a adrenalin.

Vhozeni do hry
« déti jsou ,vhozeny“ do déje a jsou nuceny ihned reagovat.

Aktivita ucastniki
« déti motivuje, kdyZ se mohou na pfiprave hry podilet (bude dobfe fun-
govat u déti ve véku 12-15 let).

Cisté nadseni
+ jednd se Casto o spontdnni ndpad nebo improvizovanou hru, kterd
nadchne ostatni uc¢astniky.

V zazitkové pedagogice hraje v motivaci a celé atmosfére hry velkou roli
samotné prostiedi a denni doba.
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Motivace by méla byt pestrd. Kazdou hru se snazime motivovat jinym
zpusobem.

A pokud chceme déti ke hte opravdu motivovat, méli bychom sami mit
pro hru nadseni. Motivace nebude dobfe fungovat, pokud se musime
do hry nutit a nedame najevo vlastni zdjem.

,»Kdo chce zapalovat, musi sam horet.“

(citat sv. Augustina)

3.4 Role vedouciho

Jaké by mél mit oddilovy vedouci vlastnosti

Samotnd role vedouciho je tak trochu sklddacka né€kolika roli dohroma-
dy. Jako pedagog détem predava dovednosti a cilevédomé je vede. Z4-
roven nékdy plisobi v roli rozhodéiho, kdyz uréuje a udrzuje pravidla,
je dtsledny a dovede si poradit s konfliktem. Jako organizator se podili
na tvorbé programu, chodu dne a ¢asového rozvrzeni tabora, vypra-
vy ¢i schiizky. Premysli dopfedu, dba na bezpeénost a predem pocita
s riziky. Casto détem poskytuje psychickou podporu, v§im4 si chovani
a emoci, mél by je vyhodnotit a pohotové zareagovat. Nékdy je tfeba
dopredu planovat, ale zdroven by mél vedouci umét improvizovat. Na
oddilovych akcich je navic Casto v roli herce, pracuje se svym hlasem,
dokaze vytvorit tajemnou atmosféru, kterou uvétitelné zahraje détem.
Roli vedouciho je opravdu mnoho a vySe vyjmenované nejsou jediné.
Mfzete se sami zamyslet nad tim, jaké dalsi role vedouci vykonava.

zvladnout na 100 %. Idealni je tfeba umét od kazdé tro-

chu a dokazat mezi rolemi prepinat. Pokud se vedouci
v oddilu mezi sebou dobre znaji, da se jejich potencial velmi
dobre vyuzit. Kazdy vedouci bude vynikat v jiné roli. Zatimco
jeden je skvély bavi¢ a improvizator, ktery nezkazi Zadnou leg-
raci, druhy tu dokaze pro déti byt ve chvili, kdy se jim styska po
domoveé a potrebuji psychicky podporit.

N eni toho malo, ale zaroven neni treba vSechny role
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Jak si v roli vedouciho nastavit vlastni hranice

Z mnoha raznych publikaci se doctete o trech stylech vedeni, kterymi
jsou autoritativni, liberalni a demokraticky. Jak ale vedeni v pozici ve-
douciho probiha ve skuteénost? To, jakym zplisobem vedouci déti vede,
hodné zavisi na jeho predchozich zkusSenostech. Nejsou tim mySleny
pouze pedagogické zkuSenosti. Zrcadlem je ¢asto jeho vlastni détstvi.
Proto bude mit také kazdy vedouci trochu odlisny pfistup.

I zkuSeny vedouci si nékdy sam pro sebe fekne, Ze mél byt disledné;si,
nebo si naopak bude vycitat, Ze byl na déti prehnané pfisny. Vidite se
v tom? Pfistup vedouciho k détem je nékdy jako dvé misky vah. Na jed-
né strané chceme byt pro dité oporou a otevienym clovékem, za nimz
muze dité pfijit s kazdym problémem, na druhé strané potifebujeme
pro tento vztah nastavit jasnd pravidla. Mit tyto misky vah v pfesné rovi-
né je pro vedouciho i pedagoga uménim.

Abyste mohli nastavit funkéni hranice, musite znat predevsim sami
sebe. Je dilezité védeét, které chovani déti je podle vas v poradku a které
uz pro vas neni komfortni.

Vlastni sebereflexe

Kdyz ted vite, jaké vSechny role a vlastnosti by mél mit oddilovy vedou-
ci, asi vim to muze znit jako obraz dokonalého ¢lovéka. Samoziejmé
i vedouci déld chyby, mél by svou chybu ale pfiznat a poucit se z ni.

Po kazdé ¢innosti s détmi by mél vedouci reflektovat, zda byl splnén cil,
ktery si urcil, co se mu povedlo, jaka byla celkovd atmosféra, co se mu
nepovedlo a co by bylo lepsi udélat jinak. Nékdy staci si tyto mySlenky
uttidit v hlavé, i to pomdhd vedoucim zlepSovat jejich kvality.
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3.5 Prace se skupinou deéti

Jak pracovat se smisenou vékovou skupinou

Oddilovy kolektiv je typicky rozmanitosti véku. Ve vétsiné oddilt
se spodni vékova hranice pohybuje okolo 6-7 let véku ditéte - od na-
stupu do prvni tfidy. Tém nejstar§im pak byva priblizné 15 let. Jedn4d se
o velky vékovy rozptyl a pro vedouciho neni jednoduché pfipravit pro-
gram tak, aby vyhovoval vSech vékovym skupindm.

Jakym zpiisobem pracovat s vékové smisenou skupinou?

1. Jako prvni je dllezité védét, kolik déti jakého véku ve skupiné mate.
Podle toho muzete skupinu organizovat dal.

2. Pred realizaci aktivity premyslejte, zda aktivitu vSichni zvlddnou
a zda ma kazdy ze skupiny moznost zazit uspéch (viz kapitola ,,Moti-
vace a jeji dulezitost pti vzdélavani déti).

+ Pokud mate napiiklad pfipravenou hru pro jednotlivce, kteri budou
muset néco precist, méli byste nejdiive zjistit, zda jsou toho vsichni
schopni. Pokud zjistite, Ze ne vSichni zvladnou aktivitu samostatné, mi-
Zete déti rozdélit do dvojic a ke kazdému mladSimu pfiradit starsi dité.

« Poditejte s tim, Ze mlad$im bude aktivita trvat déle.

« Dal$im prikladem muze byt aktivita typu olympidda a jiné soutéze.
Pfi téchto hréch je idealni déti rozdélit do 2-3 vékovych kategorii
(podle poctu déti), aby kazdé z déti mélo Sanci zazit spéch.

+ Hlavnim kli¢em je spoluprace mezi mladsimi a star$imi détmi.

« Starsi déti uz maji co predat a mohou ,zaucit” mladsi déti. Kazdou
vékovou skupinu to posune tim spravnym smeérem. Mladsi déti
se uci od starSich a starsi déti ve véku 12-15 let oceni, kdyZ mohou
byt pro nékoho dilezitym vzorem. Pokud v oddilu v budoucnu bu-
dou pusobit jako vedouci, rozviji touto spolupraci empatii a trpéli-
vost, kterd je pro roli vedouciho nezbytna.

Hry na ,prolomeni ledu ve skupiné” - ,ledolamky*

Slyseli jste uz nékdy o ,ledolamkach”“? Jedna se o hry, které maji tzv. pro-
lomit ledy ve skupiné. Kladou si za cil 1épe stmelit kolektiv skupiny, pfi-
mét ucastniky, aby se soustfedili na pfitomnou chvili, a také jsou uzitec-
né pii adaptaci. At uz mate ve skupiné déti, které se mezi sebou teprve
poznavaji (pfi prvnich schlizkach), nebo potfebujete posilit klima skupi-
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ny, je vhodné tyto hry vyuzit. Abyste si je s détmi mohli rovnou zahrét,
nékolik z nich vam vysvétlim. Je mozné, Ze né€kterou hru budete zn4t,
ale mozna jste nevédéli, Ze se jedna o ,ledolamku®.

Vymeéni se ten, kdo...

Déti stoji v kruhu a jeden jde doprostred. Ten, kdo je uprostred, fekne:
»Vymeéni se ten, kdo napf. md psa, ma sourozence, lyzuje atd.” Déti, pro
které danad véta plati, vystoupi vpred a snazi se najit misto v kruhu za né-
koho jiného.

Dité, které stoji uprostred, se také snazi najit volné misto. Vzdy se najde
jeden, ktery zbyde a nestihne najit misto. Ten zUstane uprostied a zaci-
na dalsi kolo hry.

Dvé pravdy a jedna lez

Hréaé o sobé fekne ostatnim dvé pravdy a jednu lez. Ostatni se snazi
uhodnout, ktera z vét je lez. Ve hte se vystfidaji vSechny déti. Lze hrat
také po skupinkach.

Krok vpred

Je uréeny start (Cara), na kterém vSechny déti zacinaji, a cil, jehoz maji
dosahnout. Vedouci détem ftika: ,Krok dopfedu udéld ten, kdo md
na sobé cervené tricko, mé rad fizky apod.“ Ukolem je dostat se do cile.

Kdo to je?

VSechny hrace rozdélime do dvou skupin. Potfebujeme dva pomocniky
(vedouci), ktefi budou drzet deku. Kazda skupinka si sedne na jednu
stranu za deku tak, aby na sebe skupinky nevidély.

Kazda skupinka vybere jednoho hrace a ten si jde sednout k dece. Az bu-
dou oba hraci na svych mistech, pomocnici pusti deku na zem a doty¢ni
hraci se uvidi. Ten, ktery fekne spravné jméno druhého hrace, ziskava
bod pro svou skupinku. Vyhrava tym s nejvice body.

Gordicky uzel

Déti se postavi do kolecka smérem k sobé. VSechny si Sdtkem zavaZzou
o¢i, pak jdou doprostied kruhu a chyti kohokoliv za ruku. Potom se chy-
ti také druhou rukou. VSem détem rozvazeme §atky a ony zjisti, Ze jsou
beznadéjné zapleteny. Musi se z uzlu vymotat, aniz by se pustily. Vysled-
kem muZe byt bud jeden kruh, nebo vice kruhi.
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4. Neformalni vzdélavani

4.1 Co to je neformalni vzdélavani?

Kratky uvod do neformalniho vzdélavani

Neformalni vzdélavani je organizované mimo formalni vzdéldvaci sys-
tém. Klicov4d je pro néj dobrovolnost. Dité navstévuje organizaci ve svém
volném case.

Rozdil mezi formalnim a neformalni vzdélavanim

Formdlni vzdélavani je realizovano ve vzdélavacich institucich. Cile, ob-
sah i hodnoceni vzdélavani jsou stanovené legislativou - ramcoveé vzdé-
lavacim programem.

V neformalnim vzdélavani obvykle neni pfesné stanoven obsah vycho-
vy. Pokud je soucasti hodnoceni vysledkli, byvd individudlni a spiSe
se v ném klade dtiraz na pokroky a snahu jednotlivce. V neformdlnim
vzdélavani ma vedouci jakousi vétsi volnost a mize uplatnit vlastni kre-
ativitu. Na rozdil od formalniho vzdélavani 1ze uceni sndze orientovat
do venkovniho prostfedi. Dlilezitou roli pfi pozndvani a utvareni vztahu
k pfirodé hraje jako vychovny prostredek hra. V oddilech jsou tyto hod-
noty détem zpravidla predavany formou vlastniho prozitku a zkusenosti.




4.2 Metody neformalniho vzdélavani
Hra a jeji vyznam

Hra je jeden z nejdulezitéjsich prvku neformalniho vzdélavani. Jedna
se také o formu vzdélavani, ale probiha prirozené, nenasilné a dité si
ze hry odnese prozitek. Hra velmi ¢asto slouzi jako modelova situace,
ve které dité ziska potfebné zkuSenosti a dovednosti.

Jak vypada ,,zakulisi“ hry aneb Na co vSechno musi vedouci pri
hre myslet?

Priprava

Samotna realizace hry trva pouze zlomek Casu, ktery by mél byt vénovan
pripravé. Pred hrou je potfeba mit ujasnénd vSechna pravidla, pripraveny
scénar a veskeré pomucky. Nezbytny je také priblizny casovy plan.

Organizace

Pro hru je nutné mit stanovené misto ¢i izemi. Vedouci by si mél misto
predem obhlédnout, aby se ubezpedil, Ze je zde z hlediska bezpeénosti
i rozmanitosti terénu vhodné hru hrat.

Hramuze bytindividudlni. Kazdé dité hru hraje samo za sebe, nebo mtize
byt organizovana po rizné pocetnych skupinach.
Motivace

Pred kazdou hrou i béhem ni je dilezité déti motivovat (vice v kapitole
»Motivace a jeji dilezitost pfi vzdélavani déti®).

Pravidla

Pred tim, neZ samotnd hra zacne, vysvétlime pravidla. Ujistime se,
Ze nam v tuto chvili vSechny déti vénuji pozornost. Pravidla hry vysvét-
lujeme spolecné s motivaci.

Prubéh hry

Béhem hry se stdle snazime udrzovat motivaci déti - naptiklad muiize-
me do hry pridat obménu, ktera ji zpestii. Méli bychom se jako vedouci
plné soustredit na to, jakym zplisobem hra plyne. Jsou hry, pfi kterych
se v pribéhu méni pravidla. Kdyz se hra vyviji jinak, nez jsme planovali,
obcas je nutné improvizovat.
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Zavér a reflexe

Kazda hra by méla mit zavér a dle typu hry také pripadné vyhlaseni vy-
sledkt. Po hie by méla nasledovat reflexe. Neméla by byt kolektivni,
ale spiSe formou volné diskuze, mize mitijinou formu - napfiklad tvor-
bu obrdzku. Castym zvykem v oddilech byvd psani kroniky, které také
slouzi jako reflexe.

Zazitkova pedagogika

Koncept zazitkové pedagogiky je zaméreny na zazitek, prozitek a zku-
Senost. Je postavena na dramaturgii - na planovanych situacich nej-
castéji formou hry. Prozitek je nenahraditelny, intenzivni a u kazdého
individualni.

V Ceském prostiedi je nejvétsim prikopnikem Prazdninova skola Lip-
nice. Vytvofila zazitkovou pedagogiku ve vlastnim pojeti a uz desitky let
poradd metodické kurzy zazitkové pedagogiky. Zaroven vydala sérii pu-
blikaci Zlaty fond her, ktery predstavuje zadsobnik zazitkovych her a pro-
gramu pripravovanych pro kurzy Prazdninové Skoly Lipnice:

Neuman J., Zapletal M., Zlaty fond her I. Praha: Portal, 1990. ISBN 978-
80-7367-506-6

Hanus$ R. Hrkal J., Zlaty fond her II. Praha: Portdl, 1998. ISBN 978-80-
7178-153-3

Zounkova D., Zlaty fond her III. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-
198-3

Kolektiv autort, Zlaty fond her IV. Praha: Portdl, 2013. ISBN 978-80-262-0336-0
4.3 Praktické tipy na aktivity s détmi podle cile

Aktivity pro rozvoj spoluprace:

Ruce, nohy

Déti rozdélime na skupiny po 4-10 détech. Sdélime jim, kolik rukou, no-
hou, pfipadné i jinych casti téla mlize ziistat na zemi. Naptiklad 4 ruce
a 3 nohy. Mizeme zaradit i jiné ¢4sti téla, napt. kolena, lokty, hlavu aj.
Na konci kola pridélime body. Bod ziska ta skupinka, ktera m4 dkol spl-
nény nejrychleji. Musi mit vSak tkol spravné, jinak bod ziskavaji ostatni.
Tuto hru hrajeme libovolné na nékolik kol.
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Serazeni

Priklad hry, kterd m4 sice za cil rozvijet spolupraci a komunikaéni
schopnosti, ale zdroven je vhodné ji hrat ve chvili, kdy mame ¢as navic,
ktery potfebujeme zaplnit aktivitou.

Hlavnim ukolem je seradit se podle uréitych kritérii. Déti bud nesmi
mluvit, nebo nevidi, pfipadné oboji. Lze v§ak hrét i bez téchto pravidel.

Kritéria mohou byt: seradit se podle vysky, véku nebo narozenin, délky
vlasd, pfijmeni, ¢isla bot atd.

Aktivity zamérené na enviromentalni vychovu a kladny vztah
k prirodé:

Tvorba ohnisté

Jedn4 se o aktivitu, pfi které je klicova spoluprace déti ve skupiné. Déti
ve skupiné maji za ukol za co nejkratsi ¢as bezpeéné postavit ohnisté, se-
hnat si spravné dfevo, rozdélat ohen, uhasit ohen a uklidit misto po ohni-
§ti tak, aby nebylo poznat, Ze zde ohnisté bylo.

Vareni koprivového c¢aje
Ohen ndm v ramci taborového programu muze dobfe poslouzit. Jedna
z nejdostupnéjsich rostlin je kopfiva, ze které 1ze na ohni uvafrit ¢aj.

Kimova hra - co do prirody nepatfi

Urcime si uzemi, do kterého rozmistime nahodné predmeéty, které by
v pfirodé nemeély byt (napft. lahev, propiska, kapesnik aj.).

Na izemi posildme déti po jednotlivcich. Dité si na tomto izemi snazi v§im-
nout a zapamatovat co nejvice véci, které do ptirody nepatii. Md na to ome-
zeny cas, ktery mu méfime (napf. 1 minuta). Po uplynuti ¢asu nam dité
sdéli, co vse si zapamatovalo. Za pocet predmétii udélujeme body.
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5. Vybrané metody v ekovychoveé

Pfi vyuce environmentdlni vychovy muizZeme vybirat z celé fady me-
tod a forem popsanych v didaktickych uéebnicich, vyuzitelnych jak ve
Skolnim, tak v zdjmovém vzdéldvani. Nékteré postupy jsou vsak pro en-
vironmentdlni vychovu natolik signifikantni, Ze si zaslouzi zvlastni po-
zornost. Patfi mezi né zazitkovd pedagogika zaméfend na rozvoj envi-
ronmentalni senzitivity (tedy vztahu k pfirodé€), badatelsky orientované
uceni, které je na mnoha Skoldch stdle vyuzivdno spiSe okrajové (zvlas-
té ve své oteviené formé), a také didaktické hry - zejména simulaéni,
vhodné pro zkoumdni environmentalnich konfliktt.

tod. Pokud si je chcete sami prozit nebo vidét v praxi,
doporucujeme vyuzit programy ekocenter ¢i odbornou
literaturu dostupnou v jejich e-shopech.

N asledujici kapitola nabizi zakladni prehled téchto me-

5.1 Zazitkova pedagogika s dirazem na envi-
ronmentalni senzitivitu

Zazitkova pedagogika stavi na osobni zkuSenosti ucastnik(i. Zakladem
je situace, kterd vyvolava silnéjsi emocni nebo prakticky prozitek, a na-
sledna reflexe, kdy si ucastnici propojuji zazitek s pozndnim a s vlastnim
Zivotem. Metoda je vhodnd tam, kde chceme ucastniky motivovat, posilit
jejich vnitini vztah k tématu nebo podpoftit tymovou spolupréci. Dobie
funguje pfirozvoji hodnot, postojti a dovednosti, méné pti preddvani ¢is-
té faktickych znalosti.

Klicovou soucasti je reflexe — bez ni zazitek zlistane jen kratkodobou
emoci. Vedouci by mél vytvorit bezpecné prostredi, v némz se ucastnici
mohou podélit o zkuSenosti a hledat souvislosti. Casto se v zdZitkové pe-
dagogice vyuziva tzv. Kolbiv cyklus uceni: zazitek - reflexe - zobecnéni
- aplikace. Tento cyklus pomaha prevést osobni zkusenost do dlouho-
dobého udeni.

Aktivity zamérfené na prozitek a vztah k pfirodé vydala neziskova organi-
zace Chaloupky pod nazvem Zamiluj si prirodu (https://www.chaloupky.

cz/zamiluj-si-priroduy/).
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Poeticky Ctverec

Aktivita je vhodna do klidného, tichého prosttredi parku, zahrady ¢i lesa.
Kazdy ucastnik aktivity pracuje sam, potfebuje v krajiné prostor, kde
nebude v kontaktu s nikym dal$im. Kazdy ucastnik potfebuje podloz-
ku, psaci potteby, papir, 4metrovy provazek a 4 hiebiky (nebo klaciky).
Aktivitu nelze provadét v desti a po tmé. Idealni doba na vlastni praci
a reflexi je alesponl 60 minut.

Aktivita je zaméfena na samostatné pozorovani prirody kolem sebe.
Pred zahdjenim hry pozadejte déti, aby si s sebou nebraly telefony a ho-
dinky. Skupinu uéastnikl provedte cestou lesem, po louce, po kraji pole
a vyberte vhodnd mista, kde vzdy jednoho usadite. Vybirejte mista (nebo
nechte déti, at si je samy vyberou), kde nebudou ruseni ostatnimi, idedl-
né dal od budov nebo silnice. Dévejte pozor také na okolnosti, které by
je odvadeély od vlastni prdce - mravenisté, misto v trnitém kiovi apod.
Rozmistéte ucastniky tak, aby na sebe navzdjem nevidéli, a upozornéte
je, Ze dané misto nesmi opustit (aZ je budete zase sbirat zpét, plijdete
stejnou cestou).

Na uréeném misté si icastnik vyrobi z provazku ¢tverec o hrané 0,5-1m,
ktery poloZi na zem a pomoci hiebikl vypne jeho rohy. Ukolem je po-
zorovat tento Ctverec a zapisovat nebo zakreslovat, co vSechno se v ném
déje. AZ uplyne uréena doba, obejdéte zaky ve stejném poradi, v jakém
jste je zanechavali.

Na zavér si prectéte jednotlivA pozorovani. Déti si navzajem vypravi,
co se v jejich ¢étverci délo zajimavého. Podklady z tohoto pozorovani lze
pouzit jako namét slohové prace, pripadné ve vytvarné vychovée. Pokud
vyuzivate tuto aktivitu v ¢eském jazyce, milizete détem zadat i styl, kterym
maji psat: pozorovani, vypravovani, ivaha apod.
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5.2 Badatelsky orientované vyucovani (BOV)

Badatelsky orientované vyucovani stavi na aktivnim zapojeni ucastnikii
do procesu objevovani. Zici ¢i ¢lenové oddilu si kladou otazky, formuluji
hypotézy, navrhuji a provadéji pokusy ¢i pozorovani a vyvozuji zaveéry.
Metoda se hodi zejména tehdy, chceme-li rozvijet dovednosti kritického
mysleni, logického uvaZovani a porozuméni prirodnim ¢i spole¢enskym
jevum. Je vhodna pro praci s mensi skupinou a témata, pro néz lze pri-
pravit jednoduché pokusy, pozorovani nebo terénni Setreni.

Vedouci musi mit pfipraveny ramec, ktery sméfuje ucastniky k cili,
ale zdroven jim nechava dost prostoru pro vlastni postup. Dillezité je,
aby zavéry vychdzely z ¢innosti samotnych ucastnikd, ne aby jim byly
predem sdéleny. Bézné se popisuje ve fazich: zahajeni (motivace/otaz-
ka/problém) - hypotéza > navrh postupu - realizace (pokus/pozorova-
ni) > vyhodnoceni - sdileni a aplikace.

Oteviené badani uréi téma, ale déti uz si samy vymysli otdzku. Naptiklad na
téma hmyz kazdy tym zkoumal naprosto néco jiného. Padnou tieba otaz-
ky: Co Zerou mravenci nejradéji? Jak daleko skoéi kobylka? Za jak dlouho
se ztraceny mravenec vrati do mravenisté? Které barvy kvéti maji opylova-
¢inejradéji? Ktery hmyz je nejrychlejsi? Kolik vazi mravenec a kolik unese?

Pokud baddni nasmérujeme, miizeme détem otazky rozdat (nechat
je vybrat), nebo zkoumat otdzku dopredu urcenou. Tim doporucujeme
zacCit - ukazku najdete na nésledujicich radcich.

ZkuSenosti s badanim v oddile, na taborech i na vyukovych programech
jsou shrnuty ve velmi praktické publikaci Bdddni pro oddily: https://

www.chaloupky.cz/badani-pro-oddily/

Nize je ptiklad badatelského tkolu (publikovano v casopise Ahoj divo-
¢ino). Jde o nasmérované badani, déti se nemohou rozhodnout, co bu-
dou zkoumat, protoze védi, Ze jde o spolecny vyzkum stievlikdi. Na nich
uz bude, jak bude vypadat past, jak ¢asto ji budou vybirat, zda bude jen
jedna past, nebo nékolik, kam je umisti apod.

Lovci strevliku

NiZe je ukdzka nasmérovaného baddni uréeného pro déti ve véku prvni-
ho stupné ZS. Budeme li¢it pasti na strevliky a dalsi velké brouky, ktefi
béhaji po zemi a hledaji, co by kde ulovili. Pasti miizeme béhem noci
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chodit vybirat, nebo 1ze pockat na rdno a pak co nejdiiv bézZet brouky za-
chrénit. Cekejte stfevliky, stfevlicky, chrobaky, mrchozrouty, kvapniky,
majky a na jizni Moravé chytite i kozlika.

Budete potfebovat 1-3 velké plastové misky (na salat nebo michani tésta)
anavnadu: trochu piva (ve vaté), romadur nebo konzervu tundka. Pokud to
jde, udélejte do dna kazdé misky dirky (na odtok vody). Dobrou pomtickou
je zahradni lopatka (na kopdni pasti), pracovni rukavice, teplomeér a nado-
ba na manipulaci s brouky (sklenice) a taky mobil na identifikaci a foceni.

Tady je podrobny navod:

1. Najdéte vhodné misto - jini brouci budou béhat po zahradé, jini
po kraji pole, dalsi v lese. MiiZete mit lokalit vice a srovnévat je. Vyhnéte
se chranénym uzemim, tam se lovit nesmi.

2. Pockejte na soumrak a pak vykopejte dolik tak, aby se do néj misa
vesla. Jeji okraj by mél byt na trovni povrchu zemé. Na dno misy dej-
te hrst hrabanky, klacikt a kry, aby se chyceni brouci mohli schovat.
Pokud hrozi dést, vyrobte nad miskou stfiSku (aby do ni nenaprselo
a brouci se neutopili).

3. Muzete vlozit voniavou navnadu, ale
misku lze mit i bez lakadel, brouci slidi-
ci po potravé do ni ¢asto spadnou i tak.

4. A ted uz staci ¢ekat a past vybirat tak
Casto, jak to jen plijde (maximum je
cca 10 hodin).

5. Brouky odneste aspont 50m od pasti, at do ni znovu nespadnou.
Pro presné urceni brouka vyuzijte aplikaci SEEK. Zkuste brouky lovit
v noci i pres den, ale po vyzkumu past nenechédvejte na miste, jinak
se zni stane past smrtici. Pfejeme dobry lov a doporucujeme brat brouky
do ruky radéji v rukavicich, umi bolestivé kousnout.

tum a hodina, nalezené druhy, pocasi). Do pasti se chyti

i skvori, stonozky, stinky, slimaci, mravenci a pavouci.
I ty muzete do tabulky doplnit. Brouci jsou nejaktivnéjsi, kdyz
je teplo. Nejvice po desti, kdy cekaji, Ze bude venku i jejich po-
trava, jako jsou slimaci a zizaly.

T ip: Brouky, které najdete, zaznamenejte do tabulky (da-
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5.3 Simulac¢ni hra

Simulaéni hra je metoda, pfi niZ ucastnici vstupuji do uréitych roli
a modelové prozivaji situace podobné skutecnym problémum nebo
konfliktum. Nejde o pouhou hru, ale o fizeny proces, ktery napodo-
buje slozitou realitu. Hodi se, pokud chceme priblizit slozitéjsi spole-
¢enské nebo environmentalni problémy, u nichz je dulezité vidét ruz-
né perspektivy a zijmy. Umoznuje ucastnikim pochopit souvislosti
a dilemata, ktera by pri bézném vykladu zustala abstraktni.

Je tfeba jasné vymezit role a pravidla simulacni hry, zajistit jeji férovy
pribéh a moderovat diskusi. Po hfe je nezbytna reflexe, kde se propoji
prozité situace se skutecnymi problémy. Pribéh obvykle zahrnuje: uve-
deni do situace (rozdéleni roli) > vlastni hra (interakce, vyjedndvéni,
rozhodovéni) > reflexe a prenos do reality.

Simula¢ni hru miiZeme hrat ve dvou médech. V tom prvnim diky hre
objevime néjaky princip (tfeba u Fish bank je to bod zlomu, kdy ryby za-
¢inaji v mofi ubyvat). Takova hra se neda hrat podruhé, protoze byl pro-
zrazen ,wow efekt”. Ve druhém modu si mizeme zkouset pokazdé nové
anové role a hra se d4 hrat opakované (lze tfeba najit win-win strategii).
Obecné se ale hrou do vyuky mysli jedno, maximdlné dvé za sebou jdou-
ci opakovani hry. Dilezita je opét reflexe hry.

V ramci simulaénich her se dité mize stat zastupitelem obce, ktery roz-
hoduje o obchvatu mésta, stavitelem dalnice, predsedou zemédélské-
ho druzstva, lesnikem, obyvatelem africké vesnice, téZafem, starostou
mésta, tovarnikem v Argentiné, ptdkem na rybnice nebo rostlinou upro-
stfed vlhkeé louky.

Tradiéni environmentdlni simulaéni hry sesbirané po svété shrnuli
Brontosaufi pred dvaceti lety do jedné publikace, kterd uz bohuzel neni
na prodej, ale nékteré hry jsou zpfistupnény ke stazeni: zpravodajstvi.
ecn.cz/ENV/VYCHOVA/sbornik/sbornik.htm

Terénni simulaéni hra Louka

Zivot na louce (stfedné vlhké - mezofilni, mokré - hydrofilni, suché -
xerofilni) se da zndzornit jednoduchou hrou. V ni si ukdZeme, jakym
zplisobem rostliny zachdzeji s vodou, jak se li§i rostliny mokfadni
odOrostlin suchomilnych, jak vypadd vlahovy rezim v mokfadu, na lou-
ce a na suché stepi.
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Pomucky:

200 modrych karticek (A9) predstavujicich vodu, karty (A4) na zavéseni
na krk: 2x s kresbou slunce a 2x s kresbou destového mraku, 3x modra
karta s obrazkem mokfadni rostliny (kosatec zluty, blatouch, orobinec,
rékos...) a 3x zluta karta s obrdzkem suchomilné rostliny (netfesk, hla-
vacek jarni, rozchodnik, tafice...). Ostatni hraci jsou rostliny mezofilni
louky, mtzete jim také rozdat karty s obrdzky (tfeba ze starého atlasu
rostlin: pampeliska, kopretina, hefrmanek, febricek, jetel, zvonek, kon-
tryhel, jitrocel, chrpa, chrastavec, bojinek, psarka...).

Hra:

Na zacatku ma kazdy hrac (rostlina) 5 modrych karticek (predstavuji-
cich kapky vody), hraci se rozestavi po louce (na cca 100 m2 a cekaji,
az k nim pribéhne hrac s kartickou slunce ¢i mraku. Hraci, ktefi pred-
stavuji slunce a mrak, béhaji mezi hraci. Mrak rostliné - hraci, kterého
potka, preda 2 karticky, slunce naopak dvé odebere. Hrac, ktery pred-
stavuje stepni rostlinu, odevzda slunci jen jednu karticku (proti vydeji
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vody se brani chloupky, zdsobnimi listeny apod.). Hra¢, ktery predstavu-
je mokradni rostlinu, si naopak od mraku vezme jen jednu kapku vody
(mokfadni druhy jsou odolné zaplaveni). Hraéi ml¢i, nezadoni o vodu,
nezahazuji karticky ani si je nemohou vyménit se spoluhradéi.

Slunce i mrak musi obihat hrace porad ve stejném poradi, kdyz na néko-
ho zapomenou, ovlivni to vysledek hry (kola).

Pokud hra¢ nema zadné karticky, rostlina usycha a hrac si sedne, pokud
pocet karticek hracée presahl 10, rostlina uhnivd a hrac si dfepne.

Prvni kolo: Probih4 Zivot na stfedné vlhké (mezofilni) louce, mezi hraci
béhéd jeden mrak a jedno slunce (mate-1i hodné hrach - pres 20, mohou
obihat dvé slunce a dva mraky), po nékolika minutdch hru zastavime
a vysvétlime si, pro¢ na louce zlistala vétSina rostlin. Mokfadni a sucho-
milné druhy moznd na stfedné vlhké louce zahynou.

Ve druhém kole probihd Zivot na vlhké louce, po louce béhaji dva mra-
ky, ale jen jedno slunce. To vyhovuje mokfadnim druhtim, které pfiji-
maji jen polovinu karticek oproti ostatnim lu¢nim rostlinam. Teplomil-
né druhy se dlouho neudrzi, nestaci se zbavovat vody a brzy umiraji.

Treti kolo predstavuje suchy travnik nebo skalni step. Tentokrat se mezi
hréaéi pohybuji dvé slunce a jen jeden mrak. Odolné teplomilné druhy
preziji, zbytek rostlin (mokfadnimi pocinaje) uvada pro nedostatek vlahy.

Reflexe:

Co vam pfi hre vadilo? Priklady odpovédi: Ze rostliny nemohou volat
o pomoc, kdyz potfebuji vodu, nemohu se pohnout z mista apod.

Jak jste se citili v roli slunce a mraku? Priklady odpovédi: zodpovédné,
zavisi na nas zivot rostlin.

Které rostliny zvladaly dobfe zivot na suchém stanovisti? A proc¢? Jak
se rostlina muze brdnit dlouhému suchu a teplu? Priklady odpovédi:
uzavirani praducht, zdsobniky vody - ztlustlé listy a stonky, chloupky,
které vrhaji stin, rast brzy z jara.

Jak se naopak brani del$imu zamokfeni? Pfiklady odpovédi: duté ston-
ky, které funguji jako Snorchl, prostory v pletivech, které vedou kyslik
i pod hladinu apod.

Které druhy byly mokradni a které suchomilné? Kde v okoli byste takové
druhy hledali?
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6. Environmentalni vzdélavani, vychova
a osveta v praktické cinnosti mimoskolniho
kolektivu déti a mladeze

S pojmem Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (dale

také EVVO) se muzete potkat v koncepcnich dokumentech narod-
ni urovné Jako je Statni polltlka z1votn1'ho prostredl (h ttps: Z[mzp

n1ho -prostredi) nebo v regionalnich kra_]skych koncepcich osvéty
v oblasti Zivotniho prostredi. Environmentalni vychova se také
propisuje do skolské oblasti jako prurezova vzdélavaci oblast (htt-

ps://edu.gov.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy). Systematicky se
celé skale EVVO vénuji strediska a centra ekologické vychovy.

V roviné neformélniho vzdélavani se podle origindlniho zaméfeni kaz-
dého konkrétniho mimosSkolniho kolektivu dotykd nebo mtiZze dotykat
EVVO v rGzné hloubce a intenzité. Kazda ¢innost s détmi a mladezi by
vSak méla reflektovat soudobé poznatky o Zivotnim prostiedi a obecné
déni ve svété kolem nds. Tak, aby déti byly vedeny dobrym piikladem
a byl u nich rozvijen kladny citovy vztah k pfirodé a prostfedi a mistu je-
jich Zivota, bydlisté, skolni dochdzky i trdveni volného ¢asu. Mimoskolni
kolektivy déti a mladeze, a specidlné oddily a dobrovolni vedouci pra-
cujici s détmi v pfirodé a ve prospéch prirody, tak maji nezastupitelnou
roli v nasi spole¢nosti a potfebuji v dnesnim zrychleném svété, ktery je
plny tlaku na vysledek a uspéchy, nédlezitou podporu. Drobnym navo-
dem k moznym pfistuplim je i tato kapitola metodiky.

6.1 Cinnost podle organizace

Jaky charakter bude mit vase konkrétni ¢innost, rozhodne bezesporu
také to, pod jakou organizaci, spolkem ¢i sdruZzenim pobocnych spolki
se rozhodnete environmentalni vychovu ¢i osvétu provozovat. A také to,
zda tak budete Cinit na bazi komercni ¢i dobrovolnické. Podrobneé se tato
kapitola vénuje ¢innosti dobrovolnickych mimoskolnich kolektivii (oddi-
li1) déti a mladeze, ale zminujeme i dalsi. Pokud uvazujete o zaloZeni oddi-
lu, urcité doporucujeme jako domovskou organizaci vybirat z téch, které
jsou sdruZeny do sti‘e$ni organizace Ceské rady déti a mladeze (CRDM).
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V fadé kraju 1ze reference ziskat i u krajskych rad této organizace, ktera
v ramci Ceska zastituje prdci s détmi a mlddeZi pii jednénich se stétni-
mi i dal§imi organizacemi. Mezi ¢leny CRDM (https://crdm.cz/seznam-
-clenskych-organizaci) patii ty nejzkusenéjsi republikové organizace,
ale také nékteré lokdlni. Organizace v ni zaclenéné Cerpaji metodické
a dalsi vyhody, jako je pojisténi déti, mladdeze a vedoucich v pribéhu
¢innosti. Nejvice provéfené organizace s nejvétsim kreditem pak maji
ze strany Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy proptjcen titul
NNO UZNANA MSMT PRO PRACI S DETMI A MLADEZI, aktudlné pro

obdobi let 2024-2026 (https:/msmt.gov.cz/mladez/nno-uznana-msm-
t-pro-praci-s-detmi-a-mladezi-na-leta-2024). Organizac¢ni stranka véci
obecné byva vyznamnym vstupnim limitem pro zahdjeni ¢innosti oddi-
lu, ktery jinak muze byt v dlouhodobém horizontu vyznamnym nosite-
lem environmentalni osvéty a vychovy v misté svého pisobeni.

Volna skupina

Muze se jednat o skupinu déti a mlddeze pod vedenim dospélého, kte-
ra je zaloZena Cisté na rodinné ¢i pribuzenské bazi, kdy takto funguji
velmi Casto tabory béhem hlavnich Skolnich prazdnin nebo kratsich
prazdnin Skolniho roku. Také se vSak muze jednat o nultou fazi vSech
predchozich kategorii. Vyhodou neformalni skupiny je v zasadé nulova
byrokracie a ,,absolutni svoboda“ v ¢innosti a zaméreni kolektivu. Proti
tomu je vSak potifeba pamatovat na zédkladni zodpovédnost, kterou ma
dospéla osoba viéi svéfenym détem vzdy a za kazdé situace. A plati,
Ze i v ¢innosti volné fungujici skupiny nebo na rodinném tébofe je po-
tfebné zapojovat tematiku spojenou s pfirodnim prostfedim a toto pro-
stfedi pozitivné vyuzivat.

Samostatna organizace ¢i spolek

Néktefi pro svou ¢innost v oblasti EVVO voli fungovani v ramci samo-
statné organizace nebo spolku. Je to samoziejmé naprosto legitimni
cesta, kterd je ovSem spojena se zvladanim nejriznéjsi agendy fizeni or-
ganizace, véetné v prvopocatku pfi jejim zalozeni, v pfipadé spolku také
pri vyfizeni jejich stanov. Tyto organizace byvaji svou ¢innosti omezeny
na urcité uzsi uzemi nebo se vénuji nékterému specifickému tématu,
které mohou fesit na urovni regiondalni i celostdtni. SpiSe se zaméruji
na oblasti environmentdlni prace se Skolnimi kolektivy déti a mladeze
nebo na environmentalni poradenstvi pro Sirokou vefejnost.
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Aktivita v rodinném ¢i komunitnim centru

Stéle populdrnéjsi jsou ve velkych méstech, ale i mensich sidlech, ro-
dinna a komunitni centra. Jejich hlavni ¢innost tkvi, tak jak uz vyplyva
z jejich poslani, v podpore rodin a lokalnich komunit. S tim se ale bez-
prostfedné pojii prijimani uréité zodpovédnosti za svét kolem nich i nej-
blizsi prostredi jejich plisobeni. Hlavné rodinna centra pfimo pracuji
s détmi a mladezi (a jejich rodici) jako svou cilovou skupinou. Zapojeni
prvkl a metod EVVO je proto zadouci a nutno podotknout, Ze se tomu
tak v bézném provozu déje. V pripadé profesiondlné fungujicich kolek-
tivl (napf. tzv. détskych skupin ¢i lesnich klubtl) je ovSem zZadouci, aby
si zodpovédné (Castéji programové) pracovnice (¢i pracovnici), pokud
k tomu zatim nedoslo, potfebné environmentdlni kurikulum prostred-
nictvim vhodné zvoleného kurzu ¢i studia, nastudovaly.

Mimoskolni oddil

Idedlni formou ¢innosti neformalniho vzdélavani déti a mlddeze v oblasti
environmentalni vychovy je rozhodné pravidelna oddilova ¢innost, nejen
v tuzemském prostredi zaloZend na skautské tradici, kterd se propisuje
do ¢innosti fady organizaci, vzniklych za riznych historickych okolnosti
a s riznou tradici a hloubkou ¢innosti v ochrané ptirody a zZivotniho pro-
stfedi. Svym charakterem ¢innosti, kterd z vyznamné ¢asové dotace pro-
biha v pfirodnim prostfedi a pod Sirym nebem je pravé oddilové ¢innost
absolutné napliujici principy EVVO. Tim spise ovSem vyvstavd potieba,
aby vedouci, zpravidla fungujici na dobrovolnické bazi, byli dostate¢né
a umérné svému véku a zkuSenostem proskoleni. Environmentdlni vy-
chova a osvéta, i v prostiedi dobrovolnicky fungujiciho kolektivu, vyZadu-
ji proaktivni pfistup od téch, ktefi se témto ¢innostem chtéji odpovédné
vénovat. Proskoleni a vzdélavani provadéji nékteré organizace ¢astecné
interné v ramci svého vnitiniho vzdélavaciho systému, ktery je kreditem
a jistym know-how jednotlivych spolkt ¢i oddild. Vedle toho funguji v ur-
¢ité mife povinné, ale z vétSiny stdle dobrovolné urovné vzdélani dobro-
volnikd pracujicich s détmi a mlddezi. Environmentalni strdnka téchto
kurzl by neméla byt podcenéna a podilet by se na ni mél lektor s potieb-
nym stupném oborového (idedlné vysokoskolského) vzdélani.

Krouzek pri skole nebo prirodovédné organizaci

Specialni formou, jinak ovSem velmi hojnou, je fungovani krouzku pfi
Skole nebo prirodovédné organizaci. Od oddilové ¢innosti se nejcastéji
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li§i tim, Ze je vedouci (lektor) honorovanou osobou, u které je zpravidla
zaruéena predem jeji expertni role. Cinnost krouzku byva téZ uzsi nez
u mimoskolnich oddild. Z dobrého krouzku se v budoucnu muze také
pri rozsifeni ¢innosti a kapacité lektori (vedoucich) stat velmi dobre
fungujici oddil. Krouzkim s vétsim mnozstvim odrostlé mladeze, dlou-
hodobé fungujicim pfi pfirodovédnych organizacich, doporucuje ten-
to postup autor téchto fadkd. Organizaci déti a mlddeze, které takovy
krouzek mohou zastitit, je vice. Déje se tak v zavislosti na regiondlnim
zazemi organizaci a hlavné tematickém zaméreni krouzku.

6.2 Cinnost podle intenzity

Klicovym faktorem, ktery urci, kolik ¢asu ma vedouci na praci s détmi
a mladezi, je intenzita ¢innosti mimos$kolniho kolektivu. Je tfeba ji na-
stavit ¢i upravovat s dlouhodobou vizi a zdsadné podle moznosti vedou-
ciho, aby mohl zodpovédné vykonavat svou pozici autority viici détem
a mladezi. Kazdy program, kratky i dlouhy, kratkodoby i dlouhodoby,
pak lze vzdy naplnit atraktivni ¢innosti, kterd bude ve svém hlavnim
nebo vedlej$im charakteru environmentalné odpovédna a naucna.

Jednorazové akce

Jednorazové akce s environmentalni tematikou jsou doménou stredi-
sek a center ekologické vychovy (ekocenter) nebo rodinnych a komu-
nitnich center, které se v ramci své pestré ¢innosti soustfedi na Sirokou
vefejnost. Samoziejmé to nevylucuje, Ze poradatelem jednorazové akce
muze byt i oddil nebo jeho zfizovatelskd organizace. Naopak je prave
toto ta nejlepsi cesta k propagaci pro prirodu prospésné ¢innosti, kterou
jiz tfeba organizace dél4, ale dosud ne jako akci pro verejnost.

Tradi¢ni akce

Opakovanou jednorazovou akci, kterd je navic tfeba spojena s néjakou
specifickou aktivitou (Cisténi ptaéich budek, pravidelnd péce o chrané-
né uzemi, drakidda apod.), vyznamnou uddlosti (mistni festival, kultur-
ni den obce aj.) nebo mezindrodnim dnem (Den Zemé, Den Zivotniho
prostfedi, Den mokfadl apod.) fadime mezi akce tradi¢ni. Vyhodou tra-
di¢nich akci je ukotveni v kalend4fi akci organizace, lepsi moznost zis-
kani dotaénich prostfedkil na ¢innost a organizaci akce a zvySeni obec-
né prestize organizace. Pravidelny vefejnosti otevieny happening muze
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nasobné 1épe zajistit oddilu nové cleny nez nejisté obchdzeni skolskych
zafizeni v rdmci ndboru novych ¢lent.

PrileZitostna ¢innost

Prilezitostné setkavani mimoskolniho kolektivu - oddilu ¢i krouzku
- pripada v ivahu pouze v zarodku jeho ¢innosti nebo se s nim setkava-
me u kolektivi se stagnujici ¢innosti. Kde naopak dava smysl je u kolek-
tivll tzv. rodinného typu, kdy se néktery z rodi¢ti (idealné s prirodovéd-
nym vzdéldnim nebo takovy, jemuz je problematika blizkd) ujme role
vedouciho a organizuje pro své déti a déti pribuznych ¢i pratel pfirodné
¢i ekologicky nauc¢ny program.

Celoro¢ni ¢innost

U turistickych a ochranafskych oddild, ale i pfirodovédnych krouz-
ki, je predpokladdna celoro¢ni ¢innost. A to v intenzité minimdlné
1x za 14 dni, ale idedlni je samoziejmé kazdotydenni setkdvani kolek-
tivu. To zaruduje soustavnost ¢innosti i pfi rotaci déti na jednotlivych
akcich, ktera je zplisobena nemocemi nebo jinymi rodinnymi davody.
Celoro¢ni ¢innost je v pfipadé mimoskolniho kolektivu orientovaného
na ptrirodovédnou ¢innost neopomenutelné rozsirovat o vikendovy pro-
gram spojeny s pobytem a aktivitami v pfirodé. O pfirodé bez ptirody
to zkratka mozné neni, coz dnes uz ¢im dal vice zohlednuji také pedago-
gové environmentalniho vzdéldvani na skolach.

Taborova ¢innost

Letni tdbory jsou vyvrcholenim celoroéni ¢innosti. V nékterych organi-
zacich je ucéast na tdborech dobrovolna, nékde je dokonce ucast na let-
nim tdbofe podminkou dlouhodobé ¢innosti. Toto pomérné pfisné pra-
vidlo je tfeba dat do souvztaznosti s dobrovolnickou praci vedoucich,
ktefi si tak zajistuji ucast téch déti, jez maji o ¢innost na del§i dobu
opravdu zajem. Zaroven jsou ale oddily s vyrazné vyssi ¢lenskou zaklad-
nou, na jejichz tdbor, ktery neni tzv. zotavovaci akci, se berou jen déti
podle vySe celoro¢ni ucasti nebo jinych kritérii. Ve vSech ptipadech ale
plati, Ze tydenni az tfitydenni pobyt v pfirodé nebo ptirodnim prostredi
je absolutné nenahraditelnou zaleZitosti. Nejenze je zde prostor pro in-
tenzivni praci s détmi, ale dochdazi k osvojeni fady ndvykt a dovednosti
téch déti, které se podileji napt. na stavbé tabora ¢i vareni, a rovnéz mla-
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dych instruktord a vedoucich, ktefi jsou souédsti programového tymu.
Pfiroda je k dispozici pro tdborovou hru i ndrazovy program v podstaté
porad. Pravé letni tdbofeni, spolecné hry a vylety utvéareji pevny pozi-
tivni vztah ditéte k pfirodé a Zivotnimu prostfedi. Nezastupitelnym fak-
torem je samoziejmé také pratelsky kolektiv - dobrym vztahtim pobyt
v ptfirodé mize jen prospét. Nejintenzivnéjsi sepéti s prirodou je u pu-
tovnich tdbora a tabort, které funguji bez elektrické energie. Romanti-
ka taborového ohné a svitu petrolejky je k nezaplaceni. Tabory jsou sa-
moziejmé ndroénym podnikem a méli by je poradat predevsim zkuseni
vedouci s prislusnou akreditaci. Mezi specialni taborové odnoze fadime
tadbory rodinné a tdbory pro déti se snizenou pohyblivosti, kterym se pro
ucely této publikace podrobnéji nevénujeme.

Udrzitelnost oddilovych aktivit

Pfi kratkodobé i dlouhodobé ¢innosti kolektivu v pfirodé i mimo ni je
tfeba zohlednovat nékolik dulezitych faktorti, nad kterymi se doporucu-
jeme zamyslet samostatné a podrobnéji si k nim dohledat dalsi uzitecné
zdroje informaci. Zdkladni podminkou pro aplikaci kazdého udrzitelné-
ho feSeni, které ma byt akceptovano celym kolektivem, je dobry ptiklad
vedoucich. Jedna se predevsim o tato témata:

* Ekologickd stopa celorocni ¢innosti a vyuzivdni materidlu pri ¢innosti
oddilu

* Predchdzeni vzniku odpadii a jejich separace a nevypousténi odpadnich
vod

« Kompostovdni v podminkdch tdbora, pripadné klubovny
« Setrnd spotfeba vody na myti, piti a zdchyt uZitkové vody pri tdbotent

« Udrzitelnd doprava pri akcich kolektivu déti a mlddeze

6.3 Akce pro verejnost a Skoly

Vyznamnym bodem c¢innosti kazdé organizace ptlisobici v oblastech
EVVO jsou akce pro vefejnost. Jednak jsou thelnym kamenem osvétové
¢innosti, jednak nezbytnou propagaci organizace. Dlouhodobé potada-
né a oblibené akce buduji dobré jméno organizace a utvareji také Sirsi
nahled verejnosti na ekologickou vychovu v praxi jako na celkové puso-
beni této ¢innosti ve vefejném prostoru. Kazda akce pro vefejnost ma
sva organizacni specifika a neni radno zaéinat z hlediska navstévnosti
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velkou akci, pokud s tim poradatel nemad zkusenost. I mala akce, promi-
tani nebo prfedndska mohou byt hezkou udalosti. Zacit s okruhem zna-
mych a rodinnych pfislusniki je naprosto v poradku a plati, Ze i pokud
je na nékolika prvnich akcich jen malad navstévnost oproti vyty¢enému
predpokladu, neni to neuspéch. Chyba miiZze byt pouze ve vybraném
terminu, Spatné zvolené cilové skupiné, nedostatecné propagaci apod.
A je treba vytrvat!

Den Zemé a dalsi vyznamné narodni a mezinarodni dny a kampané

Pro potradani akci pro verejnost i aktivit v pfirodé 1ze jednoznacéné do-
porucit nejriznéjsi vyznamné narodni a mezindrodni dny a iniciativy.
Z tohoto pohledu je nejvyznamnéjsi iniciativou mezindrodni Den Zemé.

Nékteré vyznamné dny spojené s Zivotnim prostredim, prirodou
a détmi a mladezi:

Svétovy den mokradi - 2. inora

Svétovy den vody - 22. bfezna

Den Zemé - 22. dubna

Mezinarodni den biologické rozmanitosti - 22. kvétna

Mezinarodni den déti - 1. Cervna

Svétovy den Zivotniho prostredi - 5. Cervna

Mezinarodni den mladeze - 12. srpna

Den stromi - 20. f{jna

Velmi pékné a podrobné prezentuje tipy na jednotlivé vyznamné dny ini-

ciativa Ekokalendar (https://www.ekokalendar.cz).

Vedle vyznamnych dnu pak existuji nékteré dalsi iniciativy, ke kte-
rym se Ize pripojit s vlastni akci nebo jejichZ prubéh l1ze podporit ak-
tivitou v misté pusobeni vasi organizace, oddilu, krouzku.

Tyden pro klima - Cerven, tuto narodni kampan zastituji platformy organi-
zaci Klimatickd koalice a Ekumenicka akademie: https://tydenproklima.cz

Tyden udrzitelného rozvoje - zati, mezinarodni aktivita, kterou zastitu-
je Rada vlady CR pro udrzitelny rozvoj pii MZP:

https://www.tydenudrzitelnosti.cz
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Tyden udrzitelné mobility - zaii, mezindrodni aktivita, kterou zastituji
MZP a MMR:

https://www.evropskytydenmobility.cz
Tyden bez odpadu - zaii, poradatelem je spolek Zerowasters:

https://tydenbezodpadu.zerowasters.cz

Zazit mésto jinak - zafi, sousedské slavnosti v celém Cesku, inicidtorem
a koordindtorem je spolek Automat:

https://zazitmestojinak.cz

ednotlivé akce a aktivity nebo projekty, které lze pripojit

k vyznamnému dni nebo ke kampani zastresené jinou or-

ganizaci, mohou mit nejruznéjsi charakter. 0d malych akci,
prednasek ¢i komentovanych vychazek, po workshopy, dob-
rovolnické brigady, velké akce ¢i tematické happeningy. Vzdy
plati, abyste poradali akci, kterou zvladnete organiza¢né zajis-
tit. Dobrou praxi je spoluprace spolku a organizaci mezi sebou
a napric vefejnym, neziskovym i podnikatelskym sektorem.

Vychazky prirodou

Jednoduchou aktivitou na organizaci byva komentovana vychazka pti-
rodou. Pokud mate ve svém okoli Sikovného a znalého lektora ¢i dob-
rého mluvéiho z vasi organizace, mize o prirodé ¢i jinych kulturnich
zajimavostech hovofit pro neomezené publikum. MiiZe jim byt Skolni
tfida, oddil, ale také kolektiv sousedli nebo $irsi skupina lidi, které spo-
juje zdjem o dané téma. Vychazky by mély mit spiSe popularné-naucny
charakter, umérny véku ucastnikii. Komentovanou vychédzku lze spojit
s nékterymi tematickymi kampanémi vedenymi pfirodovédné ¢i kultur-
né zamérenymi organizacemi nebo spolky.

Setkani s prirodou (CSOP): https://setkanisprirodou.cz
Bliz piirodé (CSOP): https://blizprirode.cz/cz

Naucné stezky (historicka neaktualizovana stranka):

https://www.naucne-stezky.cz
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STEZKY.INFO (vybér nauénych stezek v Praze a stiednich Cechach):
https://www.stezky.info

Stezky pro vSechny (CSOP “Natura, quo vadis?”): http://nastezky.eu

Vikend otevienych zahrad: https://www.ikendotevrenychzahrad.cz
Den architektury (spolek KRUH): https://www.denarchitektury.cz

Cestovatelska promitani

Oblibenou aktivitou organizaci byvaji cestovatelska promitani fotografii
Clent ¢i prétel z jejich cest po svété i domacich destinacich. Zajimavos-
ti a informace o pfirodé a zivoté jinych obyvatel nasi planety mohou
byt pro divdky velmi atraktivni diky poutavému vypravéni protagonis-
tl cesty a bohatosti obrazového materidlu (oboji je absolutni a nutnou
podminkou pro tspéch podobné akce a jeji opakovani). Zaroven pfi-
blizeni druhého konce svéta a zivota v ném ma svou nezastupitelnou
roli pfi posilovani kolektivni odpovédnosti za nasi planetu a jeji Zivotni
prostfedi. Cestovatelska promitani je mozné poradat jako samostatnou
akci, ale také jako soucast doprovodného programu vétsich akei jako je
Den Zemé apod.

Ekologické vyukové programy

Doménou vétsich environmentdlnich organizaci a stredisek ekologic-
ké vychovy (ekocenter) jsou ekologické vyukové programy. Jsou pri-
marné uréeny pro Skoly, ale vyuzit jich mohou i jiné kolektivy, oddily
¢i krouzky. A zpravidla byvaji realizovany za uplatu nebo jsou podpo-
reny nékterym dotaénim programem, aby byla jejich dostupnost pro
zakyné a zaky socidlné bezbariérovd. RozliSujeme zpravidla dva druhy,
a to venkovni a vnitini vyukovy program. A dale se déli podle toho, zda
probihaji ve Skolském zatizeni, nebo v zdzemi ekocentra, zdchranné
stanice pro hendikepované zivocichy, zoologické ¢i botanické zahrady
apod. Podstatou ekologického vyukového programu je odbornost, kte-
ra odpovida rdmcovému vzdéldvacimu programu environmentalni vy-
chovy pro dany stupen vzdélani. Pro ¢innost oddilt a pfirodovédnych
krouzk jsou volné dostupné podklady a pracovni listy nepfebernou
studnici inspirace.
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6.4 Prace pro prirodu a Zivotni prostredi

Pro kazdou generaci je uplné zdsadni, zda se ucastnila ¢i ucastni ak-
tivit, které propojuji teoretické znalosti s dovednostmi a pomdhaji
upevnovat hodnoty. Je vzdy opravdu vyrazny rozdil, pokud se kolektiv
ucastni ¢i neucastni prace pro prirodu v prirodé. Praktickych aktivit,
které cili na lepsi Zivotni prostfedi kolem nds, podporu biodiverzity,
hodnoty v krajiné a zmirnéni klimatické krize, je dostatek a na nékteré
v této kapitole odkazeme. VSe v rdmci dobrovolnych brigdd by mélo
probihat imérné véku a schopnostem déti, za tcasti vedoucich a dale
zdatnych priivodct a lektord, ktefi tak jdou vSichni fakticky prikla-
dem. Spolecnym prozitkem vlastniho pfi¢inéni se o dobrou véc do-
chazi k posileni citovych vazeb déti k pfirodé. Poznani, Ze o zdravou
pfirodu a krajinu je tfeba se v dneSnim svété postarat, je pro mladé lidi
naprosto zdsadni.

Dobrovolnictvi ve prospéch Zivotniho prostredi

Vedle zdravi a dobrych mezilidskych vztahii je jednou z nejcennéj-
$ich hodnot nasich zZivott ¢as. Do jisté miry zdlezi na kazdém jedinci,
jakym zpusobem rozlozi tuto zddnlivé imaginarni veli¢inu mezi své
povinnosti a konicky, vzdélani, praci ¢i mezi vice faktord soucasne.
V Cesku je dobrovolnictvi zakofenénym fenoménem a skrytym hy-
batelem fady oborli. Pro environmentalismus a ochranu Zivotniho
prostiedi to plati bezesporu velmi silné. Na dobrovolnictvi vyrostlo
nékolik generaci ,zelenych hnuti” a dodnes na ném environmentalni
vychova a ochrana pfirody z velké ¢4sti stoji. A je tomu tak dobre.
Dobrovolnictvi je nenahraditelné a zaslouzi Cestné uznani a vefej-
nopravni podporu.

Cést dale uvedenych a doporuéenych akci nebo dlouhodobych kampani
se vénuje obecné specifickym nebo volitelnym dobrovolnickym ¢innos-
tem. Pfirozené nebo prvoplanové pritom vSechny cili pfimo na podporu
aktivni praktické ochrany pfirody. Je treba pamatovat na fakt, zZe samot-
né vedeni kolektivu déti a mladeze je vysoce odpovédnou dobrovolnic-
kou ¢innosti a v ramci EVVO naprosto klicovou a zcela nezastupitelnou.

Pouzité zdroje informaci a inspirativni odkazy:
Vikend pro pfirodu (CSOP):
https://vikendproprirodu.cz
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Akce priroda (Hnuti Brontosaurus):
https://brontosaurus.cz/dobrovolnicke-akce

Hleddme dobrovolniky (CSO):
https://www.birdlife.cz/podporte-ptaky/dobrovolnictvi
72 hodin (CRDM):

https://www.72hodin.cz

Uklidy v piirodé

Samostatnou a asi nejviditelnéjsi dobrovolnickou stopu v oblasti zivot-
niho prostiedi v souc¢asné dobé zaujimaji dobrovolnické tklidy v ptiro-
dé, které jsou v Cesku velmi populdrni a dokézou piitdhnout desitky
tisic jednorazovych i pravidelnych dcastnic a ucastnikd. Pred rokem
1989 byla tuzemska pfiroda suzovana otfesnym systémem ve své pod-
staté stdtem tolerovanych cernych skladek za kazdou obci, které byly
pricinou nejedné staré ekologické zatéze, neporadku v lesich, silni¢nich
prikopech a zakoutich. Myslenka, Ze nejlépe se o neuklizené zakouti po-
staraji dobrovolnici, pochdzi z Australie, odkud vzesla iniciativa Clean
up the World. Po praktické strance je dobrovolnicky uklid pro mladou
generaci nejlepsi prevenci pred vyhazovanim odpadkd ve volné pfiro-
dé. Smutnou vizitkou spoleénosti je, Ze i po tficeti letech tuto dobrovol-
nickou préci potfebujeme.

Moznosti zapojeni a inspirativni odkazy:
Uklidme svét (CSOP): https://uklidmesvet.cz
World clean up Day: https://www.worldcleanupday.org

Uklidme Cesko: https://www.uklidmecesko.cz

Trash Hero: https://trashhero.org

Ptacdi a jiné budky

Siroce se problematice ochrany a podpory ptactva vénuje Ceska spolec-
nost ornitologickd, ale vyznamné ¢inné jsou také dalsi organizace jako
Cesky svaz ochranct pfirody a Hnuti Brontosaurus. Vyroba ptaéich bu-

dek nebo krmitek, jejich umistovani a pravidelna péce o né jsou ide-
alni oddilovou c¢innosti, kterou mize zvolit kazdy kolektiv. Md v sobé
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rukodélnou préci, terénni ¢4st i systematické sledovani v nasledujicich
letech. A pokud se na vyrobu budek necitite, je mozné je prosté poridit
nakupem, ve spolupraci s obecnim uradem nebo mistnimi lesdky. Du-
lezity je metodicky postup. Musite dopfedu védét, nebo s nékym kon-
zultovat, pro ktery druh budky pofizujete, nejcastéji se jednd o malé
zpévné ptactvo, ale nejsou vyjimkou také budky pro sovy a dalsi druhy.
Podstatny je také autorizovany vyrobce (prodejce), ktery garantuje po-
stup podle nékteré z uvedenych metodik. Vasi silu a dobrovolnicky en-
tuziazmus pak muiiZzete kazdoroc¢né vrhnout do ¢isténi budek, u kterého
je potfeba dodrzet hygienické zdsady a dat si pozor na nezvané hosty
v ptadich budkéch v podobé sr$nd. Oblibenou ,ptaci agendou” také by-
vaji vychdzky s ornitology nebo tzv. vitani ptac¢iho zpévu.

Pouzité zdroje informaci a inspirativni odkazy:

Ptadi budky (CSO):
https://www.birdlife.cz/zapojte-se/pomoc-ptakum/ptaci-budky
Pta¢i hodinka (CSO):

https://ptacihodinka.birdlife.cz

Metodika - pta¢i budky (CSOP):

https://csop.cz/metodiky-csop

Osvétové letdky k ptacim budkédm a pfikrmovani ptactva (CSOP ,Natura,
quo vadis?”):

https://www.natura-praha.org/nase-cinnost/ekoporadna-praha-10

Vysadba stromii a péce o dieviny ¢i les

Mezi dalsi nejdostupnéjsi brigddnické ¢innosti s détmi a mladezi, obec-
né vefejnosti, patii vysadba stromi. Muze probihat formou vypomoci
lesnikiim, pficemz vysadba smiSenych a listnatych druhi je ta z ekolo-
gickych hledisek o néco preferovanéjsi. Ale opravdu zalezi na lokalité.
Sazet s détmi v nizinach smrky by uplné ,koser” nebylo. Jesté vice 1ze
doporucit podilet se na vysadbdch dfevin rostoucich mimo les, at uz v in-
travildanu nebo extravilanu sidel. Podpora vysadeb stroml ve méstech
nebo obnova aleji podél starych cest jsou rozhodné spravné! Ale i zde
plati, Ze by druh mél odpovidat lokalité a piidnim pomértim. Snizujete
tim mozné riziko do budoucna. Podpora vysadeb stromid ma celou fadu
svych dondtorti, proto se nevdhejte zapojit i ve vasi obci.

38



Inspirativni odkazy:

Den lesti (Lesy Ceské republiky, s.p.):
https://lesycr.cz/nase-aktivity

Sazime budoucnost (Nadace Partnerstvi):
https://www.nadacepartnerstvi.cz/sazime-budoucnost

OZiveni starych odrid / Zachrana aleji a sadt (CSOP):

https://stareodrudy.cz

Ochrana prirody

Dobrovolnd, ale i profesiondlni ochrana pfirody vSak ma mnoho
dalsich podob. Spoluprace détského kolektivu s profesionaly nebo
dobrovolniky-odborniky vS§ak ma jeden dilezity, spiSe skryty poten-
cidl do budoucna. Pravé zde se déti casto poprvé v zivoté setkavaji
s hlubokou myslenkou odpovédnosti za ochranu ptirody a krajiny
naseho ¢lovékem velmi ovlivnéného svéta. Ve spojeni s vhodné zvo-
lenou metodou prace dochézi pfi zapojeni déti do nékteré z jinak
odbornych ¢innosti k ovlivnéni déti natolik, Ze potencialni , mladi
prirodovédci” uz zde ¢asto rozhoduji o svém budoucim sméfovani,
které se v budoucnu ukaze napt. ve formé studia prirodovédnych
obortl skol nebo ve volbé prirodé blizkého pracovniho povolani.
Dobrovolna ochrana pfirody se pro nékteré stava celozivotnim ko-
nickem, ktery je ¢asto skrytym a nehonorovanym ,dondtorem* pro
nase zivotni prostfedi. Podobné jako u vedeni détského kolektivu
vSak byvd tento konicek spojen s kladnym pocitem seberealizace.
Dopravat tuto skutecnou a zdravou pychu i détem a mladym lidem
je tedy naprosto v porddku. Moznosti zapojeni v rdmci aktivit dobro-
volné ochrany pfirody jsou nejriiznéjsiho charakteru, uvedeny vycet
je pouze orientacni:

* Péce o chrdnénd uzemi a biotopy

« Pozorovdni a monitoring vzdcnych druhil

« Spoluprdce se zdchrannou stanici pro hendikepované Zivocichy
* Tvorba naucné stezky nebo péce o ni

« Péce o studanky, sakrdlni stavby a vyhlidky
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Pouzité zdroje informaci a inspirativni odkazy:
Ochrana biodiverzity (CSOP):
https://biodiverzita.csop.cz

Pozemkové spolky (CSOP a partnefi):
https://pozemkovespolky.cz

Patronaty (Skautsky institut):
https://www.skautskyinstitut.cz/patronaty

Uték do piirody (SMOP CSOP):
https://utecdoprirody.cz

Zvite v nouzi (CSOP a partnefi):

https://www.zvirevnouzi.cz

Véelarstvi, rybarstvi, myslivost

Pro obohaceni ¢innosti je mozné se také inspirovat nékterymi specidl-
nimi ¢innostmi, které se zaméruji na nékterou z zivych slozek ptirody.
Pro nékteré oddily a krouzky muze byt nasmérovani do nékteré z uve-
denych oblasti i hlavni néplni ¢innosti. V éeskych zemich maji vSech-
na tato tfi uvedena odvétvi hluboce zakofenénou ¢innost a pro mnohé,
zejména z mensich sidel, se stavaji celozivotni naplni. Za vSech okol-
nosti je tfeba hledat vyvazeny vztah mezi ochranou ptirody, kulturnim
dédictvim i hospodarenim v krajiné a k tomu vést, bez predsude¢nych
vyjadieni k jakékoliv zajmové skupiné pracujici v pfirodnim prostiedsi,
i mladou generaci. Souéasné je ale tieba vychazet z modernich poznat-
kt ochrany pfirody a zodpovédnosti ¢lovéka za vyvoj prostredi dnesni
prevazné kulturni krajiny.

Inspirativni odkazy:

Véelarské krouzky mladeze: https:/www.vcelarstvi.cz/mladez
VCELI STRAZ: https://www.vcelistraz.cz

Rybétské krouzky CRS: https://www.rybsvaz.cz/rybarske-krouzky
Klub Mladych myslivet: https:/mladimyslivci.cmmj.cz
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Ochrana krajiny, klimatu a adaptacni opatreni

Klimatické vzdélavani je pomyslnym zavrSenim environmentalni vy-
chovy a osvéty, protoze v sobé agreguje vsechny praktické a zejména
teoretické aspekty ochrany Zivotniho prostredi.

Ochranu zivotniho prostfedi je totiz nutné se vsi vaznosti vnimat
nejen mistné, ale také s odpoveédnosti za nasi planetu a udrzitelny
odkaz budoucim generacim. Nejlépe dle oktidleného, ale naprosto
pravdivého hesla ,Mysli globalné, jednej lokdlné”. Tematika klima-
tického vzdélavani je obsahlou disciplinou, pro kterou vznikly a vzni-
kaji samostatné vzdélavaci a osveétové metodiky a texty, hry a dalsi
pomucky.

Vedouci kolektivu déti a mlddeze by mél mit ramcové povédomi
o soucasnych odbornych trendech a fidit se poznatky védy, nikoliv
jakoukoliv ideologii. Coz obecné plati nejen o problematice klima-
tu, ale vSeobecné. Udrzitelnost a adaptacni opatfeni adaptujici se
na klimatickou zménu by ve svém disledku mély byt souédsti vSech
relevantnich obort, nikoliv jen Zivotniho prostfedi. Oddilovym ve-
doucim proto mlizeme jen doporucit, aby si doplnili vzdélani na né-
kterém z akreditovanych kurzl. A to i v pfipadé, Ze sami sebe fadi
mezi tzv. klimaskeptiky, protoze nemaji v oddile odpovédnost pouze
za svUj ndzor, ale také za caste¢nou vychovu jim svéfenych déti. Uve-
dené odkazy pod touto kapitolou smérfuji na prilezitosti vzdélavani
oddilovych vedoucich ¢i lektorti ekocenter a krouzki v této proble-
matice.

Inspirativni odkazy:

Uéim o klimatu (Clovék v tisni):
https://ucimoklimatu.cz/metodicka-podpora

Kurzy o klimatu (Clovék v tisni):
https://kurzy.clovekvtisni.cz/klima

Klimakurz (TEREZA):

https://klimakurz.cz

Vzdélavani koordinatorti EVVO (Lipka):
https://www.lipka.cz/vzdelavani-koordinatoru-evvo
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Klimatick4 akademie (CSOP Veronica):

https://www.veronica.cz/klimaticka-akademie
Akademie hybateli komunit (Nadace Partnerstvi):

https://www.nadacepartnerstvi.cz/projekty/akademie-hybatelu-komunit

Environmentalni Zal

Pojem ,environmentalni Zal” je termin sklofiovany v poslednich letech
zejména ve spojeni se sou¢asnou mladou generaci, ale prvni zminka
je prisuzovana do doby pocatku tohoto tisicileti. Jednalo se o védecké
popsani emocionalni reakce zapricinéné ubytkem populace kosatek
pri dlouholetém vyzkumu kytovci. Jedna se o zirmutkovou ¢i uzkost-
livou reakci pramenici ze ztraty ekosystémiu prirodnimi, ale zejména
¢lovékem zpusobenymi udilostmi. MuiZeme se setkat s pojmy ekolo-
gicka/klimaticka uzkost, environmentalni trauma/deprese, pripadné
klimaticky zal.

Ackoli je tento fenomén kvuli prohlubujici se klimatické krizi na vze-
stupu, neni zaddnou novinkou. Lidé oplakavali zanik pfirody nebo poké-
cené stromy a lesy od praddvna. Novodobé zhruba od 70. let 20. stoleti
zacali biologové, zaznamendvajici ztratu ekosystému vlivem plsobeni
clovéka, popisovat pocity hlubokého smutku, strachu a frustrace. En-
vironmentélni zal ¢i spiSe uzkost a strach z budoucnosti jsou témata,
kterym je potifebné se v souvislosti s environmentalni vychovou déti
a mladeze vénovat a je nutné brat problematiku odpovédné v patrnost
a vyhnout se jeji bagatelizaci.

Pouzité zdroje informaci a inspirativni odkazy:

Zdenka Vostova, Klimaticky zal:

https://www.vostova.cz/environmentalni-zal

Climate psychology alliance:

https://www.climatepsychologyalliance.org
Martin Ktiz, U¢im o klimatu:

https://www.youtube.com/watch?v=TGtn8NBqwhk
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6.5 Soutéze

Dalsi aktivitou, kterou muzZete s oddilem, prirodovédnym krouzkem ¢i ji-
nym mimoskolnim (v tomto pripadé ale i Skolnim) kolektivem provozovat
ku tfibeni znalosti a dovednosti, je zapojeni se do nékteré z prirodovédné
¢i environmentalné zamérenych soutézi. Déti i vedouci se na soutézich
mohou setkat s fadou novych vstupi, kterymi si rozsituji obzory.

Pred kazdou soutézi je vzdy nutné se sezndmit nejen s jejimi pravidly,
ale také se skutec¢nosti, zda ucast v soutézi vyzaduje néjakou predchozi
aktivitu ¢i splnéné podminky nebo ukoly, které kladou propozice sou-
téze na jeji potencidlni ucastniky, ¢i nikoliv. Zapojeni do ostré soutéze
je pak treba zvazit s ohledem na zaméreni kolektivu a zasadné po doho-
dé s détmi. Zpravidla se jedna o historické ,Skolni“ olympiddy, které by-
vaji oteviené jednotlivctim ¢i kolektiviim nebo tradi¢ni aktivity hlavnich
spolkt pracujicich v oblasti ochrany pfirody a pfibuznych odvétvich.
Pro aktivity mimoskolniho kolektivu déti a mladeze jsou samoziejmé
vhodnéjsi klani kolektivni, ale i ispésny jednotlivec mize dobte repre-
zentovat oddil ¢i krouzek. V nékterych pfipadech je ovSem nutné repre-
zentaci uskutecnit pod hlavickou skoly ¢i jiné organizace.

K soutézeni lze s klidnym srdcem pfistoupit také jako k dobré zkusenos-
ti, a proto se urcité nelekejte, pokud pfi prvni nebo opakované uéasti
déti neuspéji a nezazafi. Vedouci by nemél nikdy reagovat na ptipadny
neuspéch déti néjakou kritickou reakci. Soutéze jsou dobrovolné a ne-
maji soutézicim prindset negativni stres. I zde plati coubertinovské hes-
lo o dilezitosti zii¢astnéni se a snahy soutézicich, nikoliv nutnosti jejich
vyhry. Opakované se Gcéastnici kolektivy se pak mohou stat nejen uspés-
nymi soutézicimi, ale také dobrymi organizatory lokalnich ¢i regiondl-
nich kol vybrané soutéze, ve které se angazuji.

Zlaty list

Zlaty list je soutéZ s plilstoletou tradici pro viechny déti ve véku ZS a pii-
slusnych ro¢nikd viceletych gymnazii, které maji zajem o pfirodu. Jednd
se o tymovou soutéz Sesticlennych druzstev rozdélenych na dvé tiiélen-
né hlidky. Na stanovistich soutézni stezky odbornici provétuji znalosti
déti z Siroké skaly prirodovédnych oborl. Soucasti hodnoceni druzstva
je i praktickd prace pro pfirodu. Organizatorem je Cesky svaz ochrancti
ptirody (CSOP), realizdtorem SdruZzeni mladych ochrancti ptirody CSOP.

Odkaz: https://zlatylist.cz
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Ekologicka olympiada

Ekologickd olympidda je tradicni celostatni soutéz tficlennych tymu
stredoskoldkil zaméfena na porovndni znalosti a dovednosti v oblas-
ti ekologie, ochrany pfirody a péce o zivotni prostredi. Klade ddraz
na praktické vyuziti znalosti a dovednosti pfi feSeni konkrétnich problé-
m tykajicich se ochrany pfirody a zZivotniho prostfedi a rovnéz se sou-
stiedi na rozvoj tymové spoluprace. Pofadatelem soutéZe je Cesky svaz
ochranct pfirody a realizatorem Sdruzeni mladych ochranct ptirody
CSOP, spoluvyhlasovatelem je kazdoroéné Ministerstvo §kolstvi mldde-
ze a télovychovy. Hlavnim odbornym garantem je v souc¢asnosti Ustav
zivotniho prostredi Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Odkaz: https://ekolympiada.cz

Biologicka olympiada

Biologicka olympidda je individualni védomostni soutéz pro zaky za-
kladnich a stfednich Skol, kterd se zamérfuje na biologii a pfibuzné pfi-
rodovédné obory. Soutéz se Cleni na Ctyfi kategorie podle stupné studia
soutézicich. Z ustredniho celostdtniho kola je mozné postoupit na Mezi-
nérodni biologickou olympiadu. SoutéZ je v soucasnosti fizena Ustiedni
komisi fungujici pfi Pfirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Odkaz: https://olympiada.natur.cuni.cz/cs

Dunajsky umélec

Soutéz Danube Art Master vznikla v roce 2004 v ramci Dne Dunaje s ci-
lem oslovit déti a mladez ze zemi v povodi Dunaje. Zamérem je motivo-
vat tyto mladé obcany k zdjmu o Zivotni prostfedi v okoli jejich domovt.
Soutéz je vhodnd pro predmeéty jako je vytvarna vychova, pfirodopis, ze-
mépis, biologie, geografie, ekologie, hydrobiologie apod. a samoziejmé
také v environmentdlné zamérenych volnocasovych aktivitach. Jednd se
o mezinarodni soutéz organizovanou ve spolupraci Global Water Part-
nership Central and Eastern Europe a International Commission for the
Protection of the Danube River. Ndrodnim koordindtorem je v posled-
nich roénicich SdruZeni mladych ochrdnct piirody CSOP.

Odkaz: https://mopici.cz/dunajsky-umelec

Ziva zahrada

Smyslem této soutéZe Ceského svazu ochranct pfirody je piildkat zpét do
blizkosti lidskych obydli volné Zijici zvirata a tésit se z jejich pritomnosti.
MuzZete je pozorovat, néco se o nich dozveédét, sblizit se s nimi. Vlastni sou-
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téz pak spociva v mapovani vyskytu konkrétnich zvifat na jare a v zimé.
Odkaz: https://zivazahrada.cz
Odkaz na kmenovou publikaci Ziv4 zahrada (CSOP):

https://www.chaloupky.cz/ziva-zahrada

Odkaz na osvétovy letdk Jak na Zivou zahradu (CSOP ,Natura, quo vadis?”)

https://www.natura-praha.org/nase-cinnost/ekoporadna-praha-10

Mlady zahradkar

Cilem této historické soutéze Ceského zahradkaiského svazu je podpo-
fit zajem mladeze o pfirodni védy, botaniku, ochranu pfirody a krajiny.
Soutéz rozviji znalosti a dovednosti déti v téchto oborech a propojuje
znalosti nabyté v systému zakladniho Skolstvi s praxi.

Odkaz: https://zahradkari.cz/deti

Zlata véela

Zlatd vCela je celostdtni soutéZ pro Cleny vcelatrskych krouzkd mladeze, kte-
rou potadd Cesky svaz véelaii. SoutéZ md postupovy charakter a v celostat-
nim kole mladi véelafi poméruji své znalosti v disciplindch jako je teorie
véelarskych znalosti, botanika, mikroskopovani a poznévani medd. S hlav-
ni cenou se poji moznost postupu na mezinarodni soutéz. Vedle Zlaté vcely
poiadd CSV také pritbéZnou roéni elektronickou soutéZ P¥iroda kolem nds
a mezi véelari probiha také soutéz O pohdr ministra zeméd€lstvi.

Odkaz: https://www.vcelarstvi.cz/zlata-vcela

Zlata srnci trofej

Zlata srndi trofej je vrcholnou mysliveckou soutézi pro mladez, kterou
vyhladuje Ceskomoravské mysliveckd jednota pro ¢leny mysliveckych
krouzkd, ¢leny ostatnich pfirodovédnych krouzki (p#i ZS, DDM apod.)
a pro jednotlivce, ktefi maji zajem o myslivost, pfirodu a jeji ochranu.

Odkaz: https://www.cmmj.cz/zlata-srnci-trofej

Zlata udice

Zlaté udice je nejkomplexnéjsi détskou rybaiskou soutéZi Ceského rybéi-
ského svazu (CRS) s velmi bohatou historii. Spojuje schopnosti a doved-
nosti mladych rybar ve tfech samostatnych rybéaiskych odvétvich. Jed-
na se o postupovou soutéz, na kterou vysila mistni organizace ¢i izemni
svaz CRS vzdy jen jedno Sesti¢lenné, zpravidla vékové pestré, druzstvo.

Odkaz: https://ris.rybsvaz.cz/crs/zlata-udice
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7. Fyzio a pohyb déti venku

Pohyb. Je jednim ze zakladnich projevii Zivota. Bez pohybu neni
Zivot. Bezdiivodny pohyb neexistuje. Pokud neni diivod nebo
vile k pohybu, nastava degradace, degenerace a smrt.

7.1 Psychomotoricky vyvoj

Pro pochopeni vzniku a rozvoje vztahu a souvislosti mezi psychikou
a motorikou, mezi télem a dusi, se musime v kratkosti seznamit s jed-
notlivymi vyvojovymi fazemi v Zivoté ditéte.

Pohyb ditéte je mozné sledovat jiz v dobé téhotenstvi. Je to ukazatel zdra-
vého vyvoje plodu. Matka pocituje pohyby ditéte zhruba od 20. tydne té-
hotenstvi. Pohybové projevy, mimo jiné, sleduji a hodnoti i porodnici bez-
prostfedné po narozeni ditéte jako soucast zdravého Zzivotniho projevu.
V prubéhu prvnich ti{ mésict zivota se dité od nestabilni polohy a nekoor-
dinovanych pohybi ovlivnénych primitivnimi reflexy propracovava k pozi-
cim a pohybtim, které ovladd svou vili. V tomto obdobi Zivota se z nekoor-
dinovaného miminka stava komunikujici jedinec, ktery vi, co a pro¢ déld
a kam sméruje. Zde je motivaci a hnacim motorem ,,0ko” a ,,chci“. Pohybo-
vé vzorce, které na sebe navzdjem v linii navazuji od nejutlejsiho détského
véku, se neustdle rozvijeji. Vzdy zdlezi na linii (posloupnosti pohybovych
vzorct) i kvalité pohybového projevu. Pokud neni kvalita pohybu jiz na za-
catku vyvoje ditéte, neni kvalita pohybu ani v dospélosti. Kvalita pohybu
je neoddélitelnou soucasti zdravého pohybového aparatu. A poté nésleduje
kvalitni Zivot ve zdravi, bez bolesti. Ve zdravém téle, zdravy duch.

V dalsich mésicich se z pozice v horizontdlni roviné (leh na zadech a pre-
toceni do pozice na bfiSe) postupné presunuje do vertikaly (plazeni, le-
zeni po Ctyfech, sed, klek a stoj). Dité je zvédavé a postupné si rozsifuje
své teritorium jak v ploSe (horizontdle), tak i v dosazené vysce (vertika-
le). Dité, které zpocatku potifebuje k pohybu i horni koncetiny (lezeni
a obchazeni s oporou), se v obdobi kolem prvnich narozenin dostava
prostoru. Touto dobou vstupuje dité do obdobi batoleciho (2.-3. rok di-
téte). Béhem ndésledujicich dvou let se z ditéte s nedokonalou, batolivou
chtizi stdva obratné se pohybujici, béhajici jedinec. Postupné zvlada i le-
tovou fazi, to znamenad, Ze se b€hem pohybu v jednom okamziku viibec
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nedotykd zemé. Umi chodit do i ze schodl. Poskakuje. Dité se v tomto
véku nemusi k pohybu nutit, tzv. neposedi.

K pohybové aktivité je mozné ho i motivovat a kvalitu pohybu ovliviiovat.
Cilenad spolupréce je vSak mozna pouze na kratky okamzik. Zde je vhod-
na skupinova aktivita za podpory rodict, protoze ho zajima komunikace
a kooperace s dalsimi détmi. Cilené, védomé koordinované pohybové
aktivity dité neni jesté schopné a jemné koordinaéni dovednosti jesté
také zcela nezvladd. Ale pravé fizené skupinové pohybové aktivity napo-
mahaji détem s rozvojem jejich koordinace a rovnovahy a napomahaji
tim zdravému vyvoji a rastu.

V predskolnim véku (3-6 let) dité zac¢ina spolupracovat. V tomto obdobi
se oddéluje od rodiny a zvlad4 aktivity bez dohledu rodic¢t. Je to obdobi vy-
raznych pohybovych zmén. V pribéhu téchto tii let se dité posturdlné vy-
razné méni, roste a sili.

Pohybové projevy jsou jiz pomérné jisté, koordinované. Dité vi, co d€la.

V tomto obdobi dochdzi k vyraznému rozvoji pohybovych dovednosti:
chtize, béh, poskoky i skoky, $plhani, rytmické dovednosti a koordina-
ce, rovnovaha. Zvlada postupné jizdu na kole, vyuziva herni pomicky
a predmeéty, jako jsou napriklad mice - umi, zatim nedokonale, hazet
a chytat. Rozviji se vyrazné i jemnda motorika. Zac¢ina kreslit, psat, stfi-
hat ntizkami nebo navléka koralky.

Motivace k aktivnhimu pohybu je nejlepsi prostfednictvim hry. Dité

se stdle pohybuje v komfortni zéné. Aktivné samo do diskomfortni zény
nevstupuje. Je-li unavené, prestane s aktivitou a odpoéiva.
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Predskolni obdobi je idedlni pro rozvoj pohybovych dovednosti. Je vel-
mi dilezité zaradit do denniho rezimu dostatek pohybovych aktivit, jak
formou volné hry, tak i fizenych cvi¢eni pod dozorem a vedenim lek-
tora. Vstup sportovnich nebo jinych lektorti do Zivota ditéte je velmi
podstatna zalezitost. Rodi¢ dité motivuje k riznym aktivitam, ale ,,cizi“
lektor dité vétSinou posune, jak v pohybovych, tak i jinych zajmovych
aktivitach ,dal“, protoze je cizi autoritou.

Nasleduje mladsi Skolni vék (6-11 let). Je to obdobi, kdy jsou déti systémem
nuceni , se zastavit®, sednout si do lavice. Preferuje se rozvoj intelektudlnich
oblasti. Pokud ma dité prilezitost, pohybové dovednosti se v tomto obdobi
rozvijeji nejvice z celého pribéhu zivota. Co se dité v tomto véku naudi,
pozdéji rozviji a prohlubuje. Pokud dité nedostane prilezitost, dochazi k po-
hybové stagnaci. V tomto ,zlatém véku motoriky* se efektivné rozvijeji ko-
pohyby, rychlost. Dité jesté nema velkou vydrz, ale zvlad4 pohybové aktivity
v kratsich usecich s rychlou regeneraci. Se spravnou motivaci jiz vstupuje
do diskomfortni zény. Zadycha se, zpoti se, unavi se. Zvysuje hranice svych
fyzickych aktivit, zlepsuje kondici, stava se fyzicky zdatnéjsim, odolné&jsim.
Zacina byt schopno pracovat s fyzickou nepohodou.

7.2 Pohyb déti

S pohybovym rozvojem (pod dohledem lektora, vedouciho, ucitele, tre-
néra atd.) souvisi i upevnéni navyku: rezim, prozitek pohybu, zkusenos-
ti, spoluprace v kolektivu, respekt, poslusnost, vymezeni hranic - pra-
vidla, diislednost. Rizena pohybova aktivita posouva dité dal, vys apod.

Vedouci nesportovnich krouzki a jinych zdjmovych aktivit podporuji po-
hybové aktivity déti necilené. Turistické skupiny, skauti, mopici apod. roz-
vijeji stejné hodnoty u déti jako sportaci. Pohybové aktivity jsou nedilnou
soucasti naplné krouzkd. Pohyb v pfirodé s batohem je také pohybova ak-
tivita. Postupné se vychazka prodluzuje ve vylet, zvétsuje se batoh a doba
stravena na vypravé. Déti se dostavaji ze své komfortni zony. Prekondvaji
se jak psychicky, tak fyzicky. ,,Pojd jesté kousek, za chvilku tam budeme.”

Zvysuje se mira jejich frustracni tolerance: to znamend, Ze se prohlubu-
je odolnost vici stresu, neuspéchu a zklamdni. Dosazeni cile je preko-
nanim a upozadénim vlastnich potfeb. Pohybové aktivity maji presah
v socidlnich vazbach. Zlaty vék motoriky ovliviiuje nejen fyzicky, ale
i psychicky a socidlni rozvoj ditéte. Je to diilezita zivotni faze pro vybu-
dovani pevné zakladny pro zdravy a aktivni zivot clovéka.
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V pozdéjsim véku (starsi skolni vék a pozdéji) dochdzi k upeviiovani
a rozvoji jiz ziskanych pohybovych dovednosti déti, nicméné podstatnd
¢ast jiz probéhla v minulém obdobi. Vétsina déti, kterd v mladsim Skol-
nim véku nedostala prilezitost k rozvoji pohybovych dovednosti, bude

vvvvv

7.3 Motivace k pohybu

Nazacatku zivota je zakladnim motorem k pohybu ,,chci. Preskocime-li
do starsiho véku, véku ,pubertaka®, motivace k pohybu se ¢asto zredu-
kuje pouze na zakladni Zivotni potreby ,naplnit prazdné a vyprazdnit
pIné“ a na praci prstu pohybujicich se po obrazovce mobilniho telefo-
nu ¢i klavesnice pocitace. Dostavaji se do obdobi ,,pro¢:“, ,k ¢emu?
Rodice neresi pohybové nedostatky potomka a vyhybaji se konfliktnim
situacim. Dité pak ,nevychazi“ ze své komfortni zony na gauci.

Jak se do této situace vlastné vsichni, déti i rodice, dostali? Jak
se to stalo?

Pohybové aktivity, projev Zivota, jsou v mladsim détském véku naprosto pii-
rozené. Je zde pravé to ,,chci“! Pohybové projevy ditéte definujeme jako psy-
chomotoricky vyvoj ditéte. V tomto souslovi je zdiraznéna souvislost mezi
psychikou a pohybem. V kojeneckém, batolecim a predskolnim véku je po-
hyb stale prirozenou aktivitou. Déti jsou zvidavé a nez néco dospélému vy-
svétli, radéji si to sami podaji, pfinesou, pfisunou, vylezou si a prozkoumaji.
K nejvyznamnéjsi zmeéné, zejména v ,,objemu” pohybu dochdzi zahdjenim
skolni dochazky. Dité v predskolnich zatizenich nesedi v lavicich. A najed-
nou je nuceno sedét i nékolik hodin v kuse. Je motivované ke klidu, ,nepo-
hybu“. Do popredi se dostava intelektova ¢dst na ukor pohybu. Ale i vtomto
pripadé je naprosto zadouci zachovat rovnovahu mezi ,télem a dusi®, mezi
psychikou a motorikou. Redukce pohybu na naprosté minimum bezpro-
stredné ovliviiuje kvalitu Zivota jedince a nasledné i celé spolecnosti.

Proc je pohyb dulezity?

Pohybové aktivity maji zasadni vliv na zdravi jedince. Idealné pracu-
jici svalova soustava ovliviiuje opérnou soustavu - riist, pevnost a tvar
kosti a kloubu. Pohyb ovliviiuje obéhovou i dychaci soustavu. Travici
soustava bez pohybu také nepracuje kvalitné. Zdravé pohybové zati-
Zeni ma vliv na hormonalni systém clovéka, obezitu a choroby s tim
souvisejici. Je prevenci civiliza¢nich chorob.
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Pohyb ve venkovnim prostfedi vede k pfirozenému otuzovani a tim
k podpofre imunity.

Sportovni i jind zdjmova ¢innost v obdobi dospivani napomaha zvladani
psychickych a fyzickych zmén. Funguje jako prevence rizikového cho-
vani, napft. zavislosti na navykovych latkach.

Déti, které sportuji, umi pracovat s vili, nepohodou i s bolesti a maji
zazité i preventivni navyky.

7.4 Co délat pro zdravi nase i nasich déti?

Budme prikladem. Déti napodobuji nase chovani. Pokud sami
sportujeme, vénujeme se zajmovym aktivitim, travime cas venku,
je pravdépodobné, 7Ze se déti pridaji.

Omezme ¢as u obrazovek. Doma i v zdjmové skupiné dodrzujme pravi-
dla pouzivani elektroniky. Budme spolu, zijme aktivni Zivot. Sviij Zivot,
ne zivot nékoho jiného pres displej mobilu.

vy. Prinasi radost, posiluje télo i ducha a uéi déti zdra-

vym navykum, které si ponesou cely Zivot. Podporme je
v tom, aby vyrustaly v rovnovaze, aktivné nejen ve skole, ale
ive sportu a v kontaktu s prirodou.

Venkovm’ pohyb je pro zdravy vyvoj déti naprosto klico-
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Mgr. Petra Bartlova, diplomovany fyzioterapeut

Plisobi jako fyzioterapeut se zamérenim na détskou rehabilitaci s vlastni praxi.
Je také pedagog (TV a pracovni vychova zdravotné postizenych - 1. stupeti ZS
- télocvik, prvouka, prirodovéda) ale predevsim ,prozitkovy pedagog®. Pfedna-
§1 jak externi pedagog na 3. LF UK fyzioterapii - PMV dité a vrozené vyvojové
vady. Ve volném case se vénuje ZO CSOP Biezova - Olesko jako piedseda, od-
dilu MOP jako hlavni vedouci a také je ,obecni” aktivista, vymysle¢ nevsednich
aktivit pro pratele, sousedy a verejnost.

Ing. Martin KfiZ

Martin Kfiz ptsobi jako programovy feditel v obecné prospésné spolecnosti
Chaloupky. Vénuje se uCeni venku, badatelsky orientovanému uceni, envi-
ronmentalni senzitivité a mistné ukotvenému uceni. PiSe metodiky, uéi uci-
tele a budouci ucitele. Pohybuje se ve formdlnim i neformalnim vzdélavani,
stoji za Gasopisem Skolni zahrada a je ideovym spoluzakladatelem platformy
Ucime se venku. Pordda veletrhy ekologické vychovy a aktudlné se snazi o to,
abychom vyukové programy zamérené na klimatické vzdélavani pripravovali
napfic¢ republikou spole¢né, kvalitné a odborné i metodicky spravné.

Ing. Milan Marsalek

0d détstvi je ¢lenem Ceského svazu ochrdncii pfirody, konkrétné 01/14 ZO CSOP
»,Natura, quo vadis?“, ve které je dnes jiz vice nez 25 let aktivnim vedoucim od-
dilu mladych ochranct pfirody Ginkgo. V letech 2004-2022 ptisobil jako vedouci
Ekocentra CSOP Malesice a nadéle v ném piisobi jako dobrovolnik pii akcich
pro vefejnost a v ramci environmentalniho poradenstvi. V letech 2005-2012 se
aktivné podilel na managementu zvlasté chranénych tizemi hl. m. Prahy. V roce
2011 spoluzalozil komunitni a dobrovolnickou iniciativu ve své domovské praz-
ské &tvrti Nage Malesice, kde plisobi pies 10 let také jako zastupitel MC Praha 10.
Je soucasti tymu prazského krajského kola Ekologické olympiady a clenem Rady
Ekologické olympiady. Od roku 2018 ptisobi v Ustiedni vykonné radé CSOP a od
roku 2021 téZ jako predseda Sdruzeni mladych ochrdncti piirody CSOP.

Tereza Rychecka

Plisobi jako vedouci v oddilu Dinosaurus, kde se vénuje rozvoji déti prostred-
nictvim her, objevovani pfirody a zazitkového uceni. Pracuje jako ucitelka
v matefské skole a zaroven studuje Ucitelstvi pro 1. stupenl na Pedagogické fa-
kulté Univerzity Karlovy. Vystudovala stfedni pedagogickou skolu v oboru Pred-
skolni a mimoskolni pedagogika. Na praci s détmi ji nejvice bavi jeji pestrost
a moznost pozitivné ovliviiovat mladou generaci.
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Rada déti a mladezZe hlavniho mésta Prahy

Rada déti a mladeze hlavniho mésta Prahy (RDMP) ptsobi od roku 2008 jako
krajskd stfesni organizace sdruzujici vice nez 70 neziskovych organizaci pra-
cujicich s détmi a mladezi. Tyto organizace dohromady oslovuji statisice déti
a mladych 1idi a zapojuji tisice dobrovolnikii. Poslanim RDMP je poskytovat
systematickou podporu ¢lenskym organizacim prostrednictvim informac¢niho
a poradenského servisu, sdileni materidlnitho vybaveni, nabidky vzdélavani,
vytvareni prostoru pro vzajemnou vyménu zkusenosti a zastupovani jejich za-
jmu v institucich instituch statni sprévy a samospravy. Clenské organizace mo-
hou vyuzivat naptiklad ptij¢ovnu vybaveni, zasedaci prostory, vzdélavaci semi-
nare ¢i individudlni konzultace, které posiluji jejich kapacity a zvysuji kvalitu
prace s détmi a mladezi.

Z metodického hlediska je zasadni vnimat RDMP jako transparentni koordinac-
ni platformu, ktera nejen poskytuje servis, ale zaroven nastavuje zakladni pra-
vidla, podporuje vnitini rozvoj organizaci a hodnoti dopad poskytovanych vol-
nocasovych aktivit. RDMP tak pfispivd k profesionalizaci a udrzitelnosti prace
s détmi a mladeZi v Praze. Pro metodiku je diilezité zdUraznit tuto dvoji roli: na
jedné strané poskytovani podpory ¢innosti organizaci a vzdélavani pracovnik,
na strané druhé odpovédné fizeni, vyhodnocovani a zajisténi transparentniho
fungovani celého systému.

Ministerstvo skolstvi, mladezZe a télovychovy

Ministerstvo 3kolstvi, mlddeZe a télovychovy (MSMT) je klicovym garantem
a podporovatelem systému prace s détmi a mlddeZi v Ceské republice. Prostted-
nictvim programu financovaného ze specifické aktivity ,,Udrzitelna spolecnost”
vytvari rdimec pro rozvoj vzdélavani vedoucich a dobrovolnikd, ktefi se podileji
na volno¢asovych a vychovnych aktivitich. MSMT dlouhodobé zdtraziuje vy-
znam kvalitné pfipravenych vedoucich, protoze ti se zdsadnim zptisobem podi-
leji na bezpecném, odborném a hodnotoveé ukotveném rozvoji déti a mladeze.
V oblasti prace s mladymi lidmi se ukazuje jasnd potfeba prohlubovat odborné
znalosti vedoucich v konkrétnich tématech, kterd presahuji ramec béznych in-
ternich $kolen{ jednotlivych organizaci. Clenské organizace RDMP sice zajistuji
zakladni vzdélavani vedoucich ve své vlastni rezii, nicméné vzhledem k provoz-
ni zatézi a kapacitnim limitim ¢asto nemaji moznost vénovat se specializova-
nym oblastem, jako je naptiklad ochrana zivotniho prostfedi, environmentalni
vzdélavani nebo ekologické formy oddilové ¢innosti.

Podpora MSMT proto umoZiiuje vznik a realizaci vzdélavacich aktivit zaméfte-
nych na témata, ktera vedoucim umoznuji odborné rust, ziskat nové perspekti-
vy a obohatit programy, které ptipravuji pro déti a mladez. Cilem financované
aktivity je nabidnout vedoucim nejen teoretické zazemi a metodické materidly,
ale rovnéz praktickou inspiraci a konkrétni nastroje vyuzitelné pti kazdodenni
oddilové ¢innosti. Tato podpora prispiva k vyssi kvalité prace s détmi, dlouho-
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dobé udrzitelnosti oddilti a celkovému zvySovani profesionalizace v sektoru.
V rdmci metodiky je proto dlleZité zdiiraznit, Ze MSMT zde nevystupuje pouze
jako poskytovatel financi, ale jako systémovy partner, ktery napomaha rozvoji
odbornych kompetenci vedoucich, inovaci programt a posilovani hodnot spoje-
nych s ochranou zZivotniho prostfedi a ekologicky odpovédnym vedenim oddilti.

Cesky svaz ochrancii ptirody

CHRANIME stovky hektarti pfirody. Poméhdme vzdcnym i béZnym rostlindm
a zvitatim piezit. POMAHAME tisiciim zranénych Zivodichi vrétit se do piirody.
Chranime drobné pamatky v krajiné pfed zapomnénim. Také OZIVUJEME ovo-
ce nasich babi¢ek. UKLIZIME svét od odpadki(i! PROSAZUJEME z4jmy ochrany
pfirody u politikfi a tifednikfi. Své zkusenosti PREDAVAME (nejen) détem.

SdruZeni mladych ochrinct pfirody Ceského svazu ochranct
prirody

Podporujeme vice nez 60 oddiltt mladych ochréncti pfirody CSOP. Poidddme

vvvvv

gicka olympiadda. Vydavame metodické materidly pro volnocasové aktivity i pro
soutéze. Poradame kurzy a setkdni.
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