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Den dobrovolnictvi a volného ¢asu v Praze 10 nadchl pires 1 200 tcastniku

V patek 30. kvétna 2025 se pod taktovkou Rady déti a mladeZe hlavniho mésta Prahy uskutecnil Den
dobrovolnictvi a volného casu v Praze 10. Tato inspirativni akce, pifipravena ve spolupraci s Ministerstvem
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Magistratem hl. m. Prahy a méstskou ¢asti Praha 10, umozZnila mladym lidem
osobné se setkat se zastupci organizaci zamétenych na dobrovolnictvi a volnocasové aktivity. Jednim z hlavnich
cild bylo nadchnout déti a mladez pro smysluplné traveni volného casu.

Akce se konala v obdobi Dne déti, ale na rozdil od jinych oslav prinesla edukativni rozmér - mladi navstévnici
se nejen bavili, ale také poznavali, jak se mohou zapojit do dobrovolnickych aktivit a objevovat nové zajmy.

Akce priladkala pres 1 200 ucastniki - déti, rodicd, prarodicti i pedagogti. Méli moZnost navstivit stanky celkem
15 organizaci a setkat se s vice neZ 70 dobrovolniky. Na vlastni{ o€i tak poznali pestré moZnosti, jak v Praze 10
rozvijet své dovednosti, poznavat nové pratele, uzit si volny €as nebo se zapojit do dobrovolnickych aktivit.
Nékteri Zaci z okolnich $kol a Skolek prisli nejprve dopoledne se svymi uciteli a odpoledne se vratili s rodici.

Akce se konala pod zastitou Ing. Alexandry UdZeniji, nAméstkyné primatora hl. m. Prahy, a ziskala podporu
mistostarostti Prahy 10 JUDr. Pavla Sutky a MgA. Davida Ka$para. Na akci zavitali i dal$i zastupci MC Praha
10 -Ing. Milan Marsalek (radni pro Zivotni prostfedi a udrzitelnost a MA21), Mgr. Veronika
Zol¢akova (predsedkyné socidlniho a zdravotniho vyboru), Mgr. Adam Silar (uvolnény zastupitel pro
digitalizaci) a Doc. Ing. Lucie Sedmihradska, Ph.D. (predsedkyné finan¢niho vyboru). Zdjem radnice MC
Praha 10 o tuto akci byl tedy znacny.

Velky dik patff vSem organizacim, které se do akce zapojily a pripravily pestry program - od vyroby vlastnich
placek, jizdy na invalidnim voziku, ukdzek vojenské a hasi¢ské vybavy aZ po enviromentalni poznavacky,
pohybové aktivity, rozpoznavani hmyzu, stfelbu z luku a navlékani koralkl. Pravé tyto aktivity zanechaly v
détskych dusich nezapomenutelné dojmy a oteviely jim dvefe k objevovani dobrovolnictvi i volno¢asovych
¢innosti.

,Letos jsme natocili nékolik rozhovort s dobrovolniky a dospélymi Gi¢astniky, ve kterych jsme se ptali na jejich
cestu k dobrovolnictvi, motivaci a zkuSenosti s travenim volného casu. Z téchto odpovédi vznikne
videoreportdz, kterd podpofi propagaci dobrovolnictvi v Praze. Mezi respondenty je naptiklad Jakub Fraj,
predseda RDMP, nebo David Kas$par, mistostarosta Prahy 10, do jehoZ gesce oblast dobrovolnictvi spada,”
uvedl Jakub Sotl, reditel kancelaire RDMP.

Pro tplnost uvadime i seznam organizaci, které se akce zd¢astnily: Armada CR - krajské velitelstvi - POKOS,
Asociace turistickych oddiléi mladeZe CR - Jestfabi Dubeé (véetné prezentace $koly Ikigai), Boti¢ o.p.s., Ceska
rada déti a mladeze - projekt 72 hodin, Ceska tabornicka unie - Velka rada oblasti Praha, p.s., Dobrovolnické
centrum ProtéZ z.s., Komunitni centrum Petrkli¢ z.s., Letokruh z.1., Orel - Jednota Praha 10, Pionyr - Prazska
organizace Pionyra, SDH Mé&cholupy, Sdruzeni mladych ochranct ptirody CSOP, Slon Gym Praha, YMCA Praha.
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