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Den dobrovolnictvi a volného ¢asu v Praze 10 nadchl pi‘es 1000 ucastnika

V patek 29. kvétna 2026 se pod taktovkou Rady déti a mladeze hlavniho mésta Prahy uskute¢nil Den
dobrovolnictvi a volného ¢asu v Praze 10. Tato inspirativni akce, pfipravena ve spolupraci s
Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy, Magistratem hl. m. Prahy a méstskou ¢ésti Praha 10,
umoznila mladym lidem osobné se setkat se zastupci organizaci zamétenych na dobrovolnictvi a
volnocasové aktivity. Jednim z hlavnich cilii bylo nadchnout déti a mladdez pro smysluplné traveni
volného casu.

Akce se konala v obdobi Dne déti, ale na rozdil od jinych oslav pfinesla edukativni rozmér — mladi
navstévnici se nejen bavili, ale také poznavali, jak se mohou zapojit do dobrovolnickych aktivit a
objevovat nové zajmy.

Akce prildkala pres 1 000 ucastnika — déti, rodict, prarodic¢t i pedagogl. MEli moznost navstivit
stanky celkem 16 organizaci a setkat se s vice nez 70 dobrovolniky. Na vlastni oc¢i tak poznali pestré
moznosti, jak v Praze 10 rozvijet své dovednosti, poznavat nové pratele, uzit si volny ¢as nebo se zapojit
do dobrovolnickych aktivit. N&kteti zaci z okolnich skol a Skolek pfisli nejprve dopoledne se svymi
uciteli a odpoledne se vratili s rodici.

Akce se konala pod zastitou Ing. Alexandry UdZeniji, naméstkyné primatora hl. m. Prahy, a ziskala
podporu mistostarostii Prahy 10 JUDr. Pavla Sutky a MgA. Davida Ka$para. Na akci zavitali i dalsi
zastupci MC Praha 10— Ing. Milan Mar3alek (radni pro Zivotni prosttedi a udrZitelnosta MA21), Mgr.
Veronika Zol¢akova (piedsedkyng socialniho a zdravotniho vyboru), Mgr. Eliska Cepkova. Zajem
radnice MC Praha 10 o tuto akci byl opét velky a stvrzenim, Ze spoluprace na této akci funguje.

Velky dik patii vS§em organizacim, které se do akce zapojily a pfipravily pestry program — od vyroby
vlastnich placek, jizdy na invalidnim voziku, ukézky hasi¢ské techniky az po enviromentalni
poznavacky, pohybové aktivity, rozpoznavani hmyzu, stfelbu z luku a navlékani koralkd. Pravée tyto
aktivity zanechaly v détskych dusich nezapomenutelné dojmy a oteviely jim dvetfe k objevovani
dobrovolnictvi i volnocasovych ¢innosti. Leto$ni novinkou byl workshop pro starsi zéky a studenty,
ktery piipravil tym z projektu Strukturovaného dialogu s mladezi pii Ceské radé déti a mladeze.

,» 1 €81 nds zajem ze strany kol a Siroké vefejnosti a je to pro nas signal, ze dobrovolnictvi mize byt stale
pro lidi zajimavym vyzitim volného Casu. Zaroven nas mile piekvapili kompetence mladych lidi v ramci
workshopu o odhalovani dezinformaci.,* uvedl Jakub Seotl, feditel kancelate RDMP.

Pro uplnost uvadime i seznam organizaci, které se akce zucastnily: Asociace turistickych oddilt
mladeze CR — Jestiabi Dubed (véetné prezentace $koly Ikigai), Ceska rada déti a mladeZe — projekt 72
hodin, Ceska tabornické unie — Ateliér Praha, DETI BEZ HRANIC — taborovy spolek, Dobrovolnické
centrum ProtéZ z.s., Hasi¢sky zachranny sbor CR, Kids&Us — jazykova $kola, KLUB PATHFINDER,
z.s., Komunitni centrum Petrkli¢ z.s., Letokruh z.G4., Orel — Jednota Praha 10, Sokol Kralovské
Vinohrady, Sdruzeni mladych ochrancii piirody CSOP, Slon Gym Praha, YMCA Praha.

Odkaz na fotografie z celého dne bude zvefejnén na webovych strankdch a socialnich sitich
organizatord.
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Odkaz na fotografie z celého dne najdete ZDE.
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