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NeZ zaCnete Cist

Vénujete détem svuj Cas, energii a Casto i spoustu dobrovolné prace. Ted 'k tomu pridavate jeSté snahu
vytvorit prostredi, kde se budou citit skutecné bezpecné. To neni malo a neni to samozrejmé. Vime,
Ze to pro nékoho z vas nemusi byt snadné cteni. MozZna jste sami na tabore prozili néjakou zkuSenost,
ktera byla narocna. Téma socialniho bezpeci na taborech se dlouho prehlizelo a vy jste se rozhodli to
zmeénit. Dékujeme za to.

Tato broZura se vénuje citlivym témat0m, jako je sexualni obtéZovani a nasili, nevhodné chovani
a naruseni pocitu bezpeci déti na taborech. Soucasti textu jsou i anonymni vypovédi lidi, ktefi na ta-
bore zazili néco neprijemného nebo primo traumatického a ktefi s nami své zazitky sdileli pfes vyzvu
na socialnich sitich Konsentu.

Pokud pro vas cteni bude narocné, je naprosto v poradku dat si pauzu, pfeskocit danou pasaz nebo
si o tom promluvit s nékym blizkym.

Pokud sami mate zkuSenost s obtéZovanim nebo nasilim a potrebujete podporu, miZete se obratit
na organizace uvedené na konci této prirucky.



Zajistit bezpeci na taborech neznamena jen predchazet rozbitym kolendm nebo dohlédnout na to,
aby se nikdo neztratil v lese béhem taborové hry. Soucasti bezpedi je také socialni bezpeci — ochrana
pred nasilim, obtézovanim a Sikanou, ale také aktivni péce o wellbeing déti a mladych lidi a vytvareni
respektujiciho prostredi.

Je skvélé vratit se z tabora bez zlomené nohy. Stejné dilezité je ale vratit se bez zlomené duse.
Tabory maji byt mistem rozvoje, radosti, pratelstvi, spolecného uceni a dobrodruzstvi. Mistem, odkud
si odnasime prijemné zazitky a vzpominky — ne traumata.

Pokud s vami tato myslenka rezonuje, jste na spravném misté. Pojdme se spolecné podivat na to,
jak socialni bezpeci na tabore aktivné podporovat. Nemusite na to byt sami. Pfipravili jsme pro vas
praktické tipy, inspiraci i konkrétni nastroje, které vasemu tymu pomohou vytvaret prostredi, kde se
kazdy muze citit bezpecné a prijimané.

BroZura je urcena tym0Om taborovych vedoucich bez ohledu na velikost tabora nebo mnoZstvi vasich
zkusSenosti. Berte tuto brozZuru jako inspiraci. Kazdy tabor je jiny a ma jiné vékové slozeni déti, jiné
zazemi, jiné tradice, jiny tym. Proto si vSe, co tu najdete, upravte tak, aby to sedélo na vasi konkrétni
situaci. Nékteré aktivity zkratte, jiné rozsirte, formulace prizpUsobte svym détem. A nemusite zavést
vsechno najednou. Klidné si letos vyberte jen cast a zbytek pridavejte dle potreby.

Zaroven vime, Ze rfadu véci z této brozury uz mnozi z vas davno délate. Mozna cilené, mozna intui-
tivné, aniz byste tomu rikali ,socialni bezpeci”. Pokud pfi cteni narazite na néco, co uz mate zabéhnuté,
berte to jako potvrzeni, Ze jdete spravnym smérem.

Prvnim krokem k vétsimu socialnimu bezpeci je tymové sladéni v tom, co to vlastné znamena a jak
toho chceme dosahovat. Tymova shoda na tom, proc a jak o zajisténi bezpeci na tabore pecujeme, je
klicova pro Uspésné dosazeni tohoto cile.



V této brozure proto najdete:

Provodce tymovou pripravou pred taborem:

> Tipy na aktivity, které vas tym provedou tématem bezpeci na tabore a pomohou ho hodnotové
sladit (tj. podporu prevence nevhodného chovant).

> Pripravu na to, jak z pozice vedoucich reagovat, pokud se na tabore déje néco, co bezpeci narusuje
a jsme u toho — aneb jak byt aktivni prihlizejici (tj. pfipravu na intervenci v pripadech nevhodného
chovani).

> Informace o tom, jak reagovat, pokud se vedoucim nékdo svéfi, Ze zaZiva néco neprijemného (tj.
pripravu na to, jak byt détem podporou v pripadé, Ze zaZiji nevhodné chovani).

Inspiraci na uchopeni bezpeci primo na tabore:

> Napady na nastroje a aktivity s détmi a dospivajicimi, které mizete zaclenit do taborového pro-
gramu.

Jak brozuru pouzit pfi priprave s tymem
Doporucujeme vénovat pripravé pUl dne — nejlépe jeSté pred taborem.

Kdo by mél pripravu vést?

Idealné nékdo z hlavnich vedoucich nebo z organizacniho tymu, kdo si broZuru ddkladné precte predem.
Doporucujeme si predem urcit alespon jednu, ale idealné dvé osoby, které budou za téma socialniho
bezpeci na tabore zodpovédné. NejdUlezitéjsi je, aby to byli lidé, ktefi to délaji radi a kterym ostatni
dOvéruji. To ma vétsi vahu nez formalni role v tymu nebo délka praxe. Dvé osoby jsou vZdy lepsi nez
jedna. Mohou se vzajemné podporovat, poradit nebo zastoupit se a na citliva témata nejsou samy.



SOCIALNI BEZPECI NA TABORE

Socialni bezpeci neni stav, kterého jednou dosahneme, a mame hotovo. Je to zivy proces, na
kterém se podili vSichni — déti, dospivajici, vedouci, rodice i zazemi tabora.

Jeho nezbytnou soucasti je prevence nevhodného chovani. Bezpecny tabor ale neni misto

bez konfliktd nebo chyb. Navzdory snaze predchazet nepfijemnym situacim, neni mozné se

jim zcela vyhnout. Naopak, tabor ma pracovat i s prostorem pro uceni — neboli prostorem,
ve kterém je prostor pro reflexi a dalsi rozvoj.

Na pozadi ale musi byt jasné stanovené hranice toho, co déje, pokud se nékdo dopusti cho-

vani, za které se nestaci jen omluvit. Je proto potfeba, aby tym vedoucich védél, jak reago-

vat, kdyz pfihlizi néjakému nevhodnému chovani, a jak poskytnout podporu tomu, kdo byl
takovému chovani vystaven.

Klicova je transparentnost a srozumitelnost procest. DOleZité je, aby na tabore kazdy védél,
co délat, kdyZ nastane problém: na koho se m0Ze obratit pro podporu a jak bude situace Fe-
sena.

Co je sexualni obtézovani a proc se 0 ném bavit

Sexualni obtézovani je nevyzadané chovani sexualni povahy, které je druhému clovéku neprijemné
a prekracuje jeho hranice. Neznamena to nutné fyzicky kontakt — obtéZovani ma mnoho podob. M0-
Zou to byt:

« komentare o téle nebo vzhledu, sexualni narazky a vtipy,

« dotazovani na intimni nebo sexualni Zivot, sdileni osobnich sexualnich zazitkd,

« vtipkovani o sexualni orientaci nebo genderové identitg,

« posilani nevhodnych zprav, fotek nebo videi,

« zirani, nevitana gesta nebo mimika se sexualnim podtextem,

« osahavani nebo dotykani bez svoleni.

Spolecné ale maji jedno — jsou nevitané, prekracuji hranice druhého €lovéka a snizuji jeho distojnost.



Neni to vyjimecny jev

V roce 2017 hnuti #MeToo ukazalo, jak rozsifenym fenoménem sexualni obtézovani a nasili je. Tisice
lidi po celém svété zacaly sdilet své zkuSenosti a ukazalo se, Ze jde o néco, s ¢im se setkala velka cast
populace, napfi¢ vékem, pohlavim i prostfedim. V Ceské republice se vefejna debata bohuZel €asto
nesla v duchu zlehcovani a zpochybnovani vypoveédi. Presto se situace pomalu obraci pozitivnim smé-
rem — obéti se Castéji ozyvaji a povédomi o tématu roste. V médiich mdZeme Cist o kauzach obtéZovani
na vysokych i stfednich Skolach.

Vyzkumy ukazuiji, Ze se s obtézovanim setkavaji lidé i na mistech, ktera povazujeme za bezpecna —
ve Skolach, ve sportovnich klubech, na krouzcich, v MHD. Tabory nejsou vyjimkou. Vypovédi v této

brozure to potvrzuiji.

Kdo obtézuje

Castym omylem je pfedstava, Ze obt&Zovani pachaji cizi lidé s jasnymi zlymi Gmysly. Ve skute&nosti
jde mnohem castéji o nékoho z blizkého okoli — kamaradku ¢i kamarada, starsi tabornice a taborniky,
vedouci. Pravé proto se obéti ¢asto nesvéri a okoli pak nezasahne. Situace pUsobi zcela béZzné nebo
jako legrace a okoli Casto nevi, jestli a jak ma reagovat.

A pravé to je ddvod, proc je pfiprava celého tymu tak ddlezita. Pokud chovani, které prekracuje
hranice, neni pojmenovano a feseno, stava se postupné normou. Hranice mezi vhodnym a nevhodnym
chovanim se posouva a déti se uci, ze prekracovat hranice druhych je v poradku a Ze takové chovani

musi snaset.

Co s tim mizZete délat

NemUzZete zarucit, Ze se na vasem tabore nestane nic nepfijemného. MUZete ale vytvorit takové pro-

stredi, kde déti védi, co je v poradku a co ne, kde se neboji fict ,dost” a kde védi, na koho se obratit.
A kde vy jako tym vite, jak reagovat. Presné k tomu slouzi tato brozura.

Tabor jako specifické prostredi —
pro€ na mocenské asymetrii zalezi

Tabor je specifické prostfedi. Déti jsou tydny daleko od domova, rodicU a lidi, kterym bézné divéruji.
Jsou zavislé na vedoucich, ktefi rozhoduji o programu, pravidlech, odménach i trestech. Vedouci roz-
hoduji o tom, kdo kam smi, kdo s kym spi ve stanu nebo na pokoji a co se na tabore déje. Tato zavis-
lost je pfirozena a do jisté miry nutna. Bez jasné hierarchie by tabor nefungoval. Zaroven ale vytvari
mocenskou asymetrii, kterou je potreba si uvédomovat.



Co to znamena v praxi

Mocenska asymetrie znamena, Ze ne vsichni v daném prostredi maji stejnou moc a moznost svobod-
né se rozhodnout, fict ,ne"” nebo odejit ze situace, ktera jim neni prijemna. Dité na tabore ma tuto
moznost vyrazné omezenou. Nem0zZe jen tak odejit domd. MGZe se bat, Ze kdyz néco rekne, prijde
0 své misto na tabore pFisti rok. MOzZe mit pocit, Ze mu nikdo neuvéri nebo Ze ho obvini, Ze situaci
zbytecné dramatizuje.

Na mife mocenské asymetrie se podili vice véci zaroven: vék, pohlavi, oblibenost ve skuping, zdravotni
stav, sexualni orientace, rodinné zazemi nebo i to, jak dlouho dité na tabor jezdi. Dité, které je nové,
nema na tabore kamaradky a kamarady a pochazi z méné podnétného prostredi, je ve vyrazné zra-
nitelnéjsi pozici nez oblibena tabornice Ci tabornik, ktefi na tabor jezdi patym rokem a znaji vSechny
vedouci.

Mocenské asymetrie nelze odstranit — ale lze si ji uvédomovat

DUlezité je védét, Ze mocenské asymetrie existuji bez ohledu na to, jak pratelské a rovnocenné prostre-
di se snazite vytvorit. | na tabore, kde si vSichni tykaji, kde vedouci sedi s détmi u ohné a kde panuje
skvéla atmosféra, zUstava vedouci vedoucim a dité ditétem. Snaha o pratelsky pristup je cenna, ale
mocenskou disproporci nezrusi.

Mnoho problémd vznika pravé z toho, Ze si tuto asymetrii neuvédomujeme. Vedouci si upfimné
mysli: ,Pfece vi, Ze za mnou mdze prijit.” nebo: ,Kdyby jim to vadilo, Fekli by.” Ale dité nebo mladsi
praktikant/ka to tak nemusi vibec vnimat. MUzZe se citit pod tlakem nebo jen prosté nevi, Ze ma pra-
vo se ozvat. Pfedpoklad, Ze se kazdy dokaze ohradit, je jednou z nejcastéjSich pricin, pro¢ nevhodné
chovani zdstava bez povsimnuti a bez reakce.

Proc to plati i mezi vedoucimi

Mocenska asymetrie neni jen mezi vedoucimi a détmi. Existuje i uvnitf tymu vedoucich. Je mezi hlav-
nim vedoucim a zacinajicim praktikantem, mezi oblibenou veterankou a novackem, ktery se teprve
rozkoukava. | tady plati, ze ne kazdy se citi stejné svobodné Fict ,ne" nebo pojmenovat, co mu vadi.

Co z toho vyplyva

Zodpovédnost za udrzeni bezpecnych hranic vzdy lezi na tom, kdo je v mocensky silngjsi pozici. Vedouci
nemUZe Cekat, Ze dité samo jasné fekne, Ze mu néco vadi. MoZna to neumi pojmenovat, mozna se boji
reakce, mozna je prosté zamrzlé. Obdobné to plati v tymu vedoucich.

Pravé proto nestacifikat ,u nds se to nestane”nebo ,nase déti by prisly rict”. e potfeba mit nasta-
vena jasna pravidla, pfipraveny tym a prostredi, kde se kazdy — dité i vedouci — mohou bezpecné ozvat.
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Vztahy na tabore a mocenska asymetrie v praxi

Taborova laska je pro mnoho dospivajicich lakava predstava. Novi lidé, spolecna dobrodruzstvi, taboro-
va bublina. Nékdo v ni pravdépodobné zazije své prvni zamilovani. Mozna ze mu vydrzii poté, co tabo-
rova bublina praskne a vSichni se vrati do svych realit. To je pfirozené. Problém nastava ve chuvili, kdy
k romantické nebo sexualni naklonnosti dochazi mezi nékym z tabornic ¢i tabornik( a vedoucich, a to
i tehdy, kdy mezi nimi neni velky vékovy rozdil nebo kdy vedouci osoba byla jesté minuly rok v pozici
tabornice i tabornika. PFesunem do vedouci pozice vznika mocenska asymetrie, kterou nelze prehlizet.
Jak jsme popsali vy3e, dité na tabore neni ve zcela svobodné pozici. NemdZe jen tak odejit. MOzZe
mit strach, Ze o své misto na tabore prijde. M0Ze se citit pocténo pozornosti oblibeného vedouciho

anemusi vibec rozpoznat, Ze situace neni v poradku. A souhlas dany v takovém prostredi nemusi byt
skutecné svobodny.

Normalizace vs. tabuizace

Normalizace vztah( zacinajicich mocenskou asymetrii neni v poradku. Stejné nebezpecnaje ale i Gplna
tabuizace pocit0. Pocity naklonnosti zakazat nejde, ale pokud se o nich nesmi mluvit, vedouci s nimi
z(stavaji sami a nemaji oporu tymu pfi drZeni hranic. Idealni je vytvorit v tymu takové prostredi, kde
je mozné otevrené sdilet, ze nékdo k nékomu pocituje naklonnost, stejné tak jako antipatie. Tym pak
mU0Ze pomoct udrZet hranice, nabidnout radu ¢i podporu a dohlédnout na to, Ze nikdo neni protezovan,
nebo naopak znevyhodnovan.



Pocity sice zakazat nejde, nastavit pravidla chovani ale ano.
Jak by méla takova pravidla vypadat?

« Jak to vypada v praxi: vedouci a tabornice nebo tabornik — maly nebo Zadny vékovy rozdil

V tomto pripadé by mélo platit jasné pravidlo: S projevem naklonnosti a pfipadnym navazanim vztahu
je tFeba pockat aZ po skonceni tabora. Casovy odstup a zména prostiedi ukaze, jestli bylo okouzleni
situacni i ovlivnéné pozici autority. MUZe také alespon ¢astecné narovnat pOvodni mocenskou ne-
rovnost.

« Jak to vypada v praxi: vedouci a tabornice nebo tabornik — vétsi vékovy rozdil

Pokud se k mocenské asymetrii prida jesté vyrazny vekovy a zralostni rozdil, plati prisnéjsi pravidlo:
Naklonnost neni mozné vyslySet ani s casovym odstupem. V takovém pripadé totiZ nemdzeme mit
jistotu, ze souhlas je skutecné svobodny a odvolatelny.

Tato vypovédilustruje, jak funguje grooming, tedy postupné budovani pocitu vyjimecnosti a zvlastniho
vztahu, které dité znejisti a ztizi mu rozpoznani, Zze néco neni v poradku.

Zodpoveédnost je vzdy na vedoucim

Zodpovédnost za drzeni hranic ma vzdy ten, kdo je v mocensky silngjsi pozici — tedy vedouci. Pokud
dospivajici projevuje naklonnost, vedouci ji v zadném pripadé neopétuje a sveéri se nékomu z tymu.
Podle konkrétni situace pak tym spolecné rozhodne, jak situaci citlivé resit — zda pfimo s dospivajicim
nebo pres ddvérnici ¢i ddvérnika.

Tato vypovéd ukazuje, jak zasadni je, aby hranice drzel cely tym — ne jen hlavni vedouci. Jeden
clovék, ktery pravidla nedodrZuje, mdzZe zbourat dOvéru, kterou ostatni budovali cely tabor.

Mocenska asymetrie plati i mezi vedoucimi
Ani mezi dvéma vedoucimi nemusi byt vztah zcela rovnocenny. Vék, zkusenost, oblibenost ve skupiné

nebo délka pUsobeni na tabore — to vSe hraje svou roli. Myslete proto i na bezpeci mladsSich a méné
zkusenych vedoucich.
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Co je souhlas a proc na ném zalezi

Souhlas je zaklad kazdé zdravé interakce, a to nejen v sexualni oblasti, ale i pri jakémkoli fyzickém
kontaktu. Na tabore to plati dvojnasob. Déti se ocitaji v prostredi, kde jsou zavislé na ostatnich, a jak
jiz bylo receno, ne vzdy maji dostatek zkuSenosti nebo odvahy fict, co jim je nebo neni pfijemné.

Souhlas ma byt:
« NadSeny — ne jen absence odporu, ale aktivni zajem.
Pokud si nejste jisti, jestli druhy souhlasi, pravdépodobné nesouhlasi.
« Informovany — clovék vi, s ¢im souhlasi.
« Konkrétni — souhlas s jednou véci neni souhlas se vsim.
« Dobrovolny — bez natlaku, bez strachu z disledk.
« Odvolatelny — kdokoliv mUZe kdykoliv zménit nazor, a to i uprostred situace.
« DUleZité: Mlceni neni souhlas

Castym omylem je pfedpoklad, 7e pokud nékdo nefekne jasné ,ne”, tak souhlasi. Ve skute€nosti ne-
vkazuji, Ze aZv 70 % pripadl sexudlniho nésili dochézi u obéti k paralyze — télo zamrzne a clovék
neni schopen ani mluvit, ani se branit. To neni souhlas. To je Sok.

Stejné tak plati, ze souhlas nelze predpokladat. Flirtovani, typ obleceni, prijeti pozvani nebo pred-
chozi zkuSenost — nic z toho automaticky neznamena souhlas k cemukoliv dalSimu. A souhlas dany
pod natlakem nebo pod vlivem alkoholu nebo jinych latek neni platny souhlas.

Zodpoveédnost je vzdy na tom, kdo iniciuje

Ujistit se, Ze druhy skutecné souhlasi, je vZdy zodpovédnosti toho, kdo aktivitu zahajuje nebo posouva

dal. Ne druhé strany. Pokud si nejste jisti, zeptejte se. Je to jednodussi, nez se zda, a rozhodné lepsi
nez preslapnout hranici nékoho druhého.

Na tabore navic plati

Dité mladsi 15 let nemUZe mit legalné sex. Vedouci, starsi tabornice nebo tabornik, ktefi toto
prekroci, se dopousti nevhodného chovani, narusuji socialniho bezpeci a dopousti se predevsim
trestného Cinu — bez ohledu na to, jak situace vypadala nebo co dité fikalo. Jak se zminujeme v
casti o mocenské asymetrii, i u starSich dospivajicich je potfeba pocitat s tim, Ze jejich souhlas
mU0zZe byt ovlivnén tlakem situace, zavislosti na vedoucim nebo strachem z disledkd. Dobrovolny
souhlas v prostfedi mocenské nerovnosti je vzdy potfeba brat s velkou opatrnosti. Nékteré zemé
toto reflektuji i ve své legislativé a vékova hranice, kdy m0ze clovék dat souhlas k sexualni
aktivité, se zvysuje, pokud je jeden vici druhému v pozici autority, napf. role vyucujici a studujici.
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Sexualni nasili — co to je a jak ho rozpoznat

Sexualni nasili je jakykoliv sexualni kontakt nebo chovani, ke kterému dochazi bez svobodného sou-
hlasu vSech zGcastnénych. Neprojevuje se vzdy fyzickym nasilim nebo viditelnym odporem obéti.
Jak uvadime v casti o souhlasu, clovék mdzZe v situaci ohrozZeni reagovat strnutim a byt paralyzovan
strachem. Navenek pak m0Ze pUsobit pasivné nebo dokonce dojmem, Ze spolupracuje. Absence odporu
vSak neznamena souhlas a nic nemeéni na tom, Ze se jedna o nasili.

0d roku 2025 tuto skutecnost reflektuje i Ceska legislativa:

Klicova je zména oproti pfedchozi Gpravé. Zakon noveé jako znasilnéni nevnima pouze pripady, kdy se
obét fyzicky branila. Postaci, Ze nesouhlas byl néjakym zpUsobem seznatelny — tedy rozpoznatelny.
A bezbrannost nové zahrnuje i zamrznuti — mimovolnou reakci téla na ohrozeni. Pokud tedy clovék
na sexualni iniciativu nereaguje a chybi reciprocita, jde také o sexualni nasili.

Kdo pacha sexualni nasili

Castym omylem je pFedstava, Ze sexualni nasili pachaji cizi lidé na opusténych mistech. Podle statis-
tik Policie CR a vyzkum0 organizace Persefona se pachatel a obét znaji aZ v 90 % pFipadd znasilnéni.
V pripadé déti jde velmi casto o nékoho z blizkého okoli — ¢lena ¢i clenku rodiny, trenéra Ci trenérku,
vedouci osobu nebo jiného clovéka, kterému dité divéruje. Pravé proto je sexualni nasili na taborech
tak zavazné téma — Casto se ho dopousti nékdo, komu dité ddvéruje a na kom je zavislé.

/\ Nasledujici vypovéd popisuje sexualni zneuziti nezletilé, véetné paralyzy jako reakce na nasili. Po-
kud potrebujete, preskocte ji a pokracujte textem nize.

Tato vypovéd ilustruje hned nékolik klicovych véci. Popisuje, jak vypada paralyza: divka se nebranila,
dokonce reagovala, ale popisuje situaci tak, ze byla ,zamrzla“. To neni souhlas. Za povsimnuti stojii to,
jak zasadni je reakce okoli: vedouci, ktery situaci rano vidél, nezasahl. Tim se stal soucasti problému.

Pravé proto potfebujete jako tym védeét, jak v obdobné situaci z pozice vedoucich postupovat.
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Co je grooming

Grooming je postupny proces, pfi kterém si dospély zamérné buduje dOvéru ditéte a castoijeho rodiny
nebo okoli s cilem dité zmanipulovat a sexualné zneuzit. Grooming nebyva nahly a zpocatku ani nasilny.
Na zacatku naopak vypada pratelsky, laskyplné a nevinné. Praveé proto ho tak snadno prehlédneme.
Na tabore je grooming obzvlasté zakerny, protoze taborové prostfedi samo o sobé prirozené vytvari
blizké vztahy mezi vedoucimi a détmi. Vedouci osoba, ktera ditéti vénuje zvlastni pozornost, nemusi
okoli pfipadat nijak podezrela — naopak m0ze pUsobit jako skvéla, pecujici a oblibena.

Typické znaky groomingu:

« vyClenovani ditéte z kolektivu, budovani pocitu vyjimecnosti a zvlastniho vztahu,

« nadmérna pozornost, darky, vysady oproti ostatnim détem,

« postupné posouvani hranic fyzického kontaktu — co zacina jako objeti, mUzZe postupné gradovat,
budovani zavislosti a loajality — ,jen ty mi rozumis”, ,tohle je nase tajemstvi”,

« izolace od ostatnich dospélych a kamaradd a kamaradek.

Tyto vypovedi ukazuji, jak grooming funguje v praxi — dité si neuvédomuje, ze je manipulovano, citi
se vyjimecné a loajalné. Prave proto grooming tak tézko rozpoznava nejen okoli, ale i samotna obét.

Co z toho vyplyva pro vas tym

Sexualni nasili a grooming se mohou objevit i na tabore s dobrou povésti a zkusenym tymem skvélych
vedoucich. Nejicinngéjsi ochranou proto neni podeziravost ani plosna kontrola, ale budovani prostre-
di, ve kterém déti védi, Ze se mohou bezpecné ozvat, a vedouci védi, jak reagovat, kdyz si vSimnou
néceho znepokojivého. Pravé proto je dilezité mit jasné nastavena pravidla pro cely tym. Tomu se
vénuje zbytek této brozury.
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Dalsi formy nevhodného chovani na tabore

Sexualni obtézovani a nasili patfi mezi zavazné formy nevhodného chovani. Nejde vsak o jediné projevy,
které mohou détem i vedoucim na tabore ubliZit. Socialni bezpeci miZe naruSovat také rada dalSich
podob nevhodného chovani, které je potfeba umét pojmenovat, rozpoznat a resit.

Sikana

Sikana je opakované ubliZovant, pfi kterém je obét v nevyhodné pozici a nemdze se sama 0¢inné branit.
Na tabore mdze mit podobu:

« fyzického nasili (biti, strkani, brani véci...),
« verbalniho nasili (nadavky, zesmésnovani, vyhroZovani...),

« vztahové Sikany (zamérné vyclenovani z kolektivu, Sifeni pomluv, manipulace s pratelstvimi...),
« kybernetické Sikany (pokud jsou na tabore povoleny telefony, m0Ze probihat i online).

Sikana se na tabofe m0zZe snadno schovat za véty jako ,jen jsme si délali srandu” nebo ,to je pFece
taborova tradice”. Pravé proto je dUlezité rozliSovat mezi legraci a chovanim, které nékomu ublizuje.
Rozhodujici neni zamér toho, kdo situaci iniciuje, ale dopad na clovéka, vici némuz je namirena.

Nenavistny projev

Nenavistny projev je jakékoliv vyjadfovani, které Utoci na cloveka nebo skupinu lidi na zakladé jejich
identity — pohlavi, sexualni orientace, genderové identity, etnicity, nabozenstvi, zdravotniho stavu
nebo jinych charakteristik. Na tabore se m0ze projevit jako:

« homofobni nebo transfobni nadavky a vtipy,

« rasistické komentare nebo gesta,

« sexistické poznamky o tom, co je ,pro holky” a co ,pro kluky“,
« zesmésnovani néciho téla, vzhledu nebo zdravotniho stavu.

Nenavistny projev neni ,jen vtip“. | kdyZ ho tak zamysli ten, kdo ho Fika, m0ze mit vazny dopad na
clovéka, do kterého se trefuje, a to zvlast kdyz se ho dotyka osobné.



Psychické nasili a zneuZiti autority

Psychické nasili ze strany vedoucich se snadno prehliZi, zejména proto, Ze mUze pUsobit jako soucast
zdanlivé vychovnych postup0. Patfi sem:

« poniZujici nebo zesmésnujici tresty pred ostatnimi,

« vydirani a vyhrozovani — ,kdyz to neudélas, pristi rok uz nepojedes”,

« favoritismus — otevrené protézovani nékterych déti na Ukor jinych,

« zamérné ignorovani nebo vyclenovani ditéte z kolektivu vedouci osobou.

Co maji vsechny tyto formy spolecného

VSechny vyse popsané formy nevhodného chovani narusuji pocit bezpeci ditéte na tabore. VSechny
vyzaduji podobny pFistup: jasna pravidla, pfipraveny tym, ktery umi zasahnout, a prostredi, ve kterém
se dité neboji fict, ze se mu néco déje.

Tymova priprava pred taborem

v

vevoe

ujasni, co bezpecné prostredi znamena, jak ho chce vytvaret a co udéla, kdyz nékdo bezpecina tabore
narusuje.

Tato cast brozury vas provede pGOldenni pripravou s tymem. Najdete zde:

« Ovod do tématu — aktivity, které pomohou tymu pochopit, co je socialni bezpeci a proc se jim
budete zabyvat,

« nastaveni pravidel — jak spolecné sestavit taborova a tymova pravidla,

« pripravu na konkrétni situace — nacvik toho, jak zasahnout, kdyz uvidite problematické chovani,
a jak reagovat, kdyz se vam nékdo svéri.

Aktivity v této casti by mél s tymem vést alespon jeden facilitator nebo jedna facilitatorka. Tento Clo-
vék si aktivity predem precte a pripravi. Nemusi to byt odbornik ¢i odbornice na dané téma — brozura

vam poskytne presny navod, co fict a jak reagovat i v narocnych chvilich.

Vyhradte si na pfipravu pul dne — idealné nékolik tydnd pred taborem, ne tésné pred odjezdem.
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Idealné by si vSichni Clenové a clenky tymu méli precist teoreticky Gvod v prvni ¢asti brozury jesté
pred spolecnou pripravou. Pokud to neni mozné, mél by teoreticky Ovod dukladné znat alespon fa-
cilitator nebo facilitatorka. Bude potfebovat rozumét zejména tfem tématdm, ktera se v aktivitach
opakované objevuij:

» mocenska asymetrie — proc ji na tabore nelze odstranit ani dobrou vOli

a proc odpovédnost lezi vzdy na clovéku v silnéjsi pozici,

« souhlas — co znamena skutecné svobodny souhlas a pro¢ mlceni nebo pasivita souhlas nejsou,
« grooming — jak vypada a proc ho okoli tak snadno prehlédne.

Ve facilitacnich poznamkach u kazdé aktivity najdete klicové body, které byste méli byt schopni tymu
vysveétlit vliastnimi slovy, pokud se téma otevre.

Pokud si nejste jisti, zda teorii dostatecné rozumite, prectéte si Gvod dvakrat nebo si najdéte né-
koho z tymu, kdo si Uvod také precte a bude vam pfi priprave oporou.
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BLOK 1: CO CHCEME VYTVORIT

Cas: 45 minut

Cilem tohoto bloku je sjednotit tym v tom, co bezpecné prostredi na tabofe znamena a proc se jim
budete zabyvat. Neni to jen teoreticky Ovod — je to zaklad, ze kterého vychazi vse ostatni. Tym, ktery
sdili stejné hodnoty a rozumi tomu, proc pravidla nastavuje, je mnohem lépe pfipraven je skutecné
dodrzovat.

AKTIVITA: BEZPECNE)SI PROSTOR JE...

Cas: 20 minut
Materialy: flipchartovy papir, fixy

veva

Znamena to, ze délame vSe pro to, aby se kazdy mohl citit pfijimany a v bezpeci a aby vedél,
na koho se obratit, kdyz zaziva néco neprijemného. Nikdy nejde o hotovy stav. Je to néco, co
spolecné tvorime kazdy den.”

Napiste na flipchart nedokoncenou vétu:
,BEZPECNE]Si PROSTOR JE..."

Dejte tymu 5 minut na to, aby vétu doplnil — kazdy m0ze pridat slovo, vétu, obrazek nebo asociaci.
Neexistuje Spatna odpovéd. Aktivitu neni tfeba koordinovat. Kazdy jednoduse pise nebo kresli to, co
ho napadne.

Po péti minutach se spolecné zastavte a projdéte, co na flipchartu vzniklo.
Facilitacni poznamky
Otazky k diskuzi — ptejte se postupné, nespéchejte:

« ZaCnéte otazkou: , Proc rikame bezpecnéjsi prostor a ne bezpecny?”
Nechte tym pfijit na odpovéd sam. Pokud se diskuze zastavi, mUZete napovédét: ,Je vibec mozné

nikdy hotovy stav — je to néco, o co je potfeba pribézné usilovat a co tvofime spolecné.
« Pokracujte otazkou: ,Kdo se na tvorbé bezpecnéjsiho prostoru podili?*”
Nechte tym odpovédét. Pokud nezazni, doplnte: vSichni vedouci starsi i mladsi, tabornici a tabornice,

rodice, zazemi tabora.

« Uzavrete otazkou: ,A co pro to konkrétné muZeme udélat?"”



Nechte tym brainstormovat. Jeden z napadd by mél byt ,nastavit sijasna pravidla“ — to vas pfirozené
posune do dalSiho bloku.

Co délat, kdyz diskuze vazne:

Nékdy tym téma odbyde rychle nebo upadne do ticha. M0Ze to byt ostych, Gnava nebo jednoduse to,
Ze lidé nevédi, kde zacit. V takovém pripadé zkuste: ,Vzpomente si na tabor, kde jste se citili opravdu
dobre. Co tam bylo jinak?" Osobni vzpominka téma otevre lépe nez abstraktni otazka.

Co délat, kdyzZ diskuze naopak ujede:

Nékdy se skupina rozjede a zacne resit konkrétni pfibéhy nebo minulé situace. To je cenné, ale mize
to pohltit cely ¢as. Reknéte: , To je dileZité — ted'si to poznamendm a v dalsi Csti na to navdZeme.”
Poznamenejte si téma na flipchart a pokracujte.

Co délat, kdyz nékdo projevi silnou emocni reakci:

Dejte mu prostor a nabidnéte prestavku. Neni vasim Okolem situaci terapeuticky resit. Vasim Ukolem
je Clovéka vidét a nenechat ho s tim samotného. Stavte se za nim individualné po skonceni bloku.

Ukonceni aktivity:
Aktivitu uzavrete vétou, ktera skupinu vrati zpét do pfitomnosti a plynule prejde k dalSimu tématu:

.Dobre. Ted' vime, co chceme vytvorit. Pojdme se podivat na to, jak to ukotvit v konkrétnich pravidlech.”
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BLOK 2: TABOROVA PRAVIDLA

Cas: 60 minut

Materialy: flipchartovy papir s predkreslenym semaforem, fixy, pripadné vytisténé karticky s navrhy
pravidel

Cilem tohoto bloku je spolecné sestavit taborova pravidla - tedy konkrétni dohody o tom, jak se na

tabore chovame a co se stane, kdyz nékdo pravidla porusi. Pravidla, na kterych se tym podili, jsou
pravidla, ktera tym skutecné drzi.

Jak blok vést:

Zacnéte sestavenim semaforu - to je zaklad. Pak si v ramci diskuze vyhradte prostor specificky pro
tato tfi témata. Kazdé si zaslouzi vlastni cas, i kdyby jen kratky:

« Vztahy a naklonnost - kdo s kym mdzZe na tabore flirtovat nebo navazat vztah a co délat,
kdyz k naklonnosti dojde

« Alkohol - jaka jsou pravidla pro piti alkoholu vedoucimi

« Nevhodné tresty a hry - co je prijatelné a co ne

Tato témata nezazni sama od sebe - je potreba je otevrit zamérné.

AKTIVITA: TABOROVY SEMAFOR

Cas: 25 minut
Na flipchart nakreslete nebo predem pripravte semafor se tremi zonami:

@ ZELENA - taborova pravidla
Chovani, které na tabore chceme a ke kterému se zavazujeme.

@ ORANZOVA - prostor pro u€eni
Chovani, které neni v poradku, ale Fesi se domluvou a omluvou.
Kazdy m0ze udélat chybu - dilezZité je se z ni poucit.

@ CERVENA - toto na tabofe nema misto
Chovani, za které nestaci omluva a které ma zavazné disledky -
vCetné moznosti odjet domu.

Facilitacni poznamky:
Nepredkladejte hotovy seznam - nechte tym navrhovat: ,Co patfi do zelené zoény? Jak chceme, aby
se k sobé lidé chovali?” Pak oranzova: , Co jsou véci, ze kterych se da poucit?”“Pak Cervena: ,Co je za
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hranou omluvy? Co vede k odjezdu domi?” (sem typicky patfi: fyzické a sexualni nasili, obtéZovani,
nenavistné projevy, kradez, niceni majetku). Kdyz se tym neshodne: , Vidim, Ze na tom nemdame shodu.
Pojdme se domluvit, jak s tim naloZime - nejasné pravidlo je horsi nez Zadné.” Ukonceni: prectéte se-
mafor nahlas, zeptejte se, zda nékdo zasadné nesouhlasi, a uzavrete: , Tato pravidla jsou nase spolec-
nd dohoda. Nikdo nam je nenaridil - nastavili jsme si je sami. Neseme za né spolecnou odpovédnost.”

Téma 1: Vztahy a naklonnost (10 min)

Facilitacni poznamky:

Otevrete: ,MU0Ze vedouci navazat romanticky vztah s tabornikem/tabornici?“ Nechte zaznit nazory,
pak: ,Je pfirozené se na tabore zamilovat. Problém neni v pocitech - problém je v tom, co s nimi udé-
lame.” Vysvétlete pravidlo: ,Romantické a sexualni vztahy mezi vedoucimi a taborniky Ci tabornicemi
nejsou mozné, ani prfi malém vékovém rozdilu. DOvodem je mocenska asymetrie.” Pak pokracujte
tématem normalizace vs. tabuizace: ,Co kdyz k naklonnosti dojde? Tabuizovat ji neni reseni. Idealni
je prostredi, kde lze Fict: libi se mi tabornik, nevim, co s tim. Tym pak pom0zZe hranice hlidat.”

Z3aklad k tématu - maly vékovy rozdil:
| pfi malém rozdilu vznika presunem do vedouci pozice asymetrie. S projevem naklonnosti pockat
az po tabore.

Zaklad k tématu - vétsi vékovy rozdil:
Naklonnost nelze projevovat ani s odstupem po skoceni tabora. Nemame jistotu, Ze souhlas ke
vztahu ¢i romantice by byl svobodny a odvolatelny.

Zaklad k tématu - naklonnost ze strany ditéte:

Zodpovédnost je vZdy na vedoucim nebo vedouci. Ti romantickou naklonnost nesmi opétovat
a idealné by se méli diskrétné svérit tymu vedoucich. Dité v takovém pripadé mize zaZit stud
a neprijemné pocity z odmitnuti; pomozte mu to unést a vysvétlete, ze hranice a pravidla jsou
kvOli bezpedi déti.

Téma 2: Alkohol (10 min)

Proberte pravidla pro piti alkoholu vedoucimi. Je v pofadku dat si par piv u taboraku? Jaky to ma dopad
na déti spici opodal? Pro déti by alkohol nemél byt pristupny vibec.

Facilitacni poznamky:

»Jaka by u nas méla byt pravidla?” Pak: ,Alkohol hraje casto roli v mnoha pripadech nevhodného
chovani. Nemusime byt abstinenti, ale pojdme se bavit o hranicich.” 1dealni varianta je tabor bez
alkoholu. Pokud neni mozné se na tom dohodnout, pojmenujte aspon nasledujici: vedouci nikdy ne-
smi byt opily ¢i opila (musi umét reagovat na krizi); alkohol nesmi byt pristupny détem; déti by nas
u piti alkoholu nemély vidét a nemély by na nas poznat, Ze jsme néjaky alkohol méli - nemél by z nas
napriklad byt citit.
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Zaklad k tématu - alkohol:

Snizuje schopnost rozpoznat vlastnii cizi hranice. Vedouci pod vlivem alkoholu hdrf vyhodnocuji situace
a mohou prekracovat hranice, aniz si to uvédomuiji.

Téma 3: Nevhodné tresty a hry (10 min)

Facilitacni poznamky:

»Hrali jste nékdy hru, u které vam zpétné prislo, ze nebyla v poradku?” Pak: ,Hra je nevhodna, kdyz
nékdo nema moznost odmitnout nebo je namifena proti ddstojnosti ditéte.” Nepfijatelné jsou tresty
nebo hry, které dité ponizuji pred ostatnimi, maji sexualizovany podtext, pUsobi bolest nebo neumoz-
nuji odmitnout GCast. Pomocna otazka: ,Kdybyste tu hru popsali rodi¢dm ditéte - citili byste se dobre?”

Co si prenést do pravidel: U her s fyzickym kontaktem musi byt vzdy moznost se neziO¢astnit nebo
kdykoliv vystoupit signalem ,STOP”, bez vysvétlovani. Plati pro déti i vedouci.

PRESTAVKA - 15 minut
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BLOK 3: ROZMANITOST, TELO A IDENTITA

Cas: 30 minut

Na tabor jedou déti, které néjakym zpUsobem prozivaji svou identitu a moZna objevuji svoji sexualitu.
Mohou byt v rizné fazi puberty. Aby se kazdé dité citilo bezpecng, organizatorsky tym by mél vytvaret
prostredi respektujici rozmanitost.

Stereotypy a inkluze

Facilitacni poznamky:
,EXistuji u nds aktivity jen pro holky a jen pro kluky? Nebo jsou vsechny pro vsechny?*
Cil diskuze: zvat do vSech aktivit vSechny déti bez ohledu na pohlavi ¢i gender.

Télo, identita a sexualita
» Pohlavi=télo, které mame. @By, dentity

« Identita (gender) =jak se proZivame. - Atraction

« Sexualita = do koho se zamilovavame a kdo nas pfitahuje. —

Nebinarni a trans déti

V détskych kolektivech se vyskytujiidéti, které se identifikuji jako nebinarni nebo jsou trans. Znamena
to, Ze pohlavi, které jim bylo urceno pfi narozeni, neni v souladu s tim, jak samy vnimaji svdj gender.
K takovym détem je potreba pristupovat citlivé a aktivné se vymezit proti tomu, aby se jim ostatni
vysmivali.

V praxi se setkavame s obavou, Ze si déti mohou genderovy nesoulad jen vymyslet nebo délat
naschvaly. Jak s tim zachazet? Nejsnazsi je pfijmout to, co po nas dité chce - oslovovat ho jménem
a zajmeny, které mu vyhovuji. Détem se skutecnym genderovym nesouladem tim vyrazné pomdzeme.
A ,vtipalky” takova legrace vétSinou rychle prestane bavit, protoze nenarazi na ocekavanou reakci.

Pokud je pro vas tabor toto téma aktualni, m0Zete se obratit na organizaci Transparent, ktera vam
mU0zZe pomoct zorientovat se v problematice blize.

Pravidlo respektu k rozmanitosti, které miZete dat to taborového semaforu, komunikuje, Ze rozmani-
tost je vitana. Nepatfi sem komentovani néci orientace, identity, téla, barvy pleti i fyzické zdatnosti.
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AKTIVITA: PRIPRAVUJEME TABOR NA DOSPIVAJiCi TELO

Cas: 10 minut

Materialy: flipchart, fixy
Facilitacni poznamky
Kratce uvedte téma:

,Pokud na nds tabor jedou dospivajici, jejich télo miZe zrovna prochdzet pubertou. Menstruace
prichdzi primérné mezi 12.-13. rokem, ale i drive nebo pozd€ji - nékdo ji ma slabou, nékdo trpi silnymi
bolestmi. Kolem 13. roku se objevuje poluce, takzvané mokré sny. To vsechno jsou prirozené projevy
dospivdni. Nasim Gkolem je pripravit tabor tak, aby se kvili nim nikdo necitil trapné nebo bezradné.”
Pak rozdélte flipchart na dvé poloviny a zadejte tymu otazku:

»,Covsechno potrebujeme jako tabor zaridit nebo promyslet, aby se déti se svym dospivajicim télem

citily komfortné?”

Nechte tym 5 minut brainstormovat. Zapisujte napady. Pokud nékteré z téchto bod nezazni, doplite
je:

« Na koho se dité obrati, kdyz potrebuje pomoct nebo poradit
(idealné zdravotnik/zdravotnice nebo ddvérnik/d0vérnice) - a védi to déti?

« MoZnost preprat si véci - kde si dité m0ze v soukromi vyprat spacak od menstruacni krve
nebo poluce?

« Dostupnost menstruacnich potfeb pro kohokoliv, kdo je potfebuje a nema s sebou vlastni.
« KoSe - aby nebylo nutné vyhazovat potfeby na ocich ostatnim.
« Hygiena na putaku a u latrin - promyslet pfedem a informovat déti i rodice.

« Koupacka - pocitat s tim, Ze nékdo m0Ze menstruovat; nenutit se koupat ani vysvétlovat proc.

Zaklad k tématu - detabuizace

,Tim, Ze 0 menstruaci a dospivajicim téle mluvime otevrené a vécné, detabuizujeme néco na-
prosto prirozeného. Dité, které vi, na koho se miUZe obrdtit a Ze se za nic nemusi stydét, se citi
na tabore mnohem bezpecnéji.” Vice informaci o menstruaci a jak o ni mluvit s détmi najdete
v prirucce Konsentu Menstruace.
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DLOK & INTERVENCE-
IAK ZASAHNOUT KDYZ NECO Vo

Cas: 45 minut

Navzdory snaze o prevenci nevhodného chovani k nému mize a pravdépodobné nékdy bude na ta-
bore dochazet. To se d&€je témer v kazdém kolektivu. Je proto potfeba védét, jak v takovém pripade
zasahnout a reagovat.

AKTIVITA 1: EFEKT PRIHLIZEJICICH A PET KROKU

Cas: 15 minut

Facilitacni poznamRy

Tato aktivita je prevazné vykladova a diskuzni - provedete tym modelem a u kazdého kroku se za-
stavite. Zacnéte vysvétlenim: ,Stava se, ze pokud nevhodnému chovani prihlizi vice lidi, nikdo neza-

sahne. Tomu se fika efekt prihlizejicich. Je to fenomén, ktery je dlouhodobé zkouman v ramci socialni
psychologie.”

Seznamte tym s modelem intervence. Pokud nastane situace, ktera vyzaduje intervenci prihlizejicich,
musi podle tohoto modelu dojit k péti krokdm, aby obéti nékdo pomohl. U kazdého kroku se zastavte
a propojte ho s tim, co jste uz jako tym probrali.

« Krok 1 - Nékdo si situace musi vSimnout. K tomu je potfeba, aby vedouci byli pozorni k tomu, co se
v taborovém prostredi déje, a aktivné vénovali pozornost tomu, jak se k sobé déti a dospivajici chovaji.

« Krok 2 - Situaci je potfeba vyhodnotit jako nouzovou, tedy takovou, ktera vyZaduje zasah vedoucich.
V tomto kroku mame mnohdy tendenci zpochybrovat sv0j Usudek. Napadaji nas myslenky typu ,to je
urcité jenom sranda“ nebo ,budu za blbce, kdyZ do toho vstoupim”. Pokud situaci s nami prihlizi jesté
dalSi vedouci, ktefi také zUstavaji pasivni, podpofi to v nasi nejistotu. Mame totiz tendenci posuzovat
spravnost chovani podle chovani druhych. Pokud nikdo nereaguje, mdZzeme si zacit myslet, Ze asi védi
néco, co my ne - a proto také nezareagujeme.

Pravé proto je uzitecné se jako tym zcitlivet k tomu, jaké situace mohou byt obtézujici. A pravé
proto jste prosli sladovaci aktivity a nastavili si pravidla - abyste védéli, jaké prostredi chcete vytvaret
a jaké konkrétni chovani mdze byt obtézujici.
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« Krok 3 - Nékdo za situaci musi prevzit zodpovédnost. Ve skupiné totiz mUZe dochazet k rozptyleni
pocitu zodpovédnosti. Jinak Feceno, mame dojem, ze by to mél asi Fesit ,nékdo jiny, nékdo kompetent-
néjsi, nékdo, kdo ma zrovna sluzbu”. Doporucujeme nastavit si pravidlo, Ze vtomto ma ,sluzbu” cely
tym vedoucich po celou dobu tabora.

« Krok 4 - Je potFeba v&dét, jak zasahnout. Casto nereagujeme prosté proto, Ze nevime jak. Proto je
soucasti tohoto bloku i nacvik intervenci (Aktivita 2).

« Krok 5 - Teprve pokud vSechny Ctyfi kroky probéhnou, nastava paty: pomoc.

Na zavér aktivity zdOraznéte klicové zjisténi z vyzkumU:

,Stacijeden aktivni prihlizejici, ktery udéla prvni krok - do situace vstoupi - a tim pro ostatni rozhresi
dilema, zda jde o situaci, kterd zasah vyZaduje. Jakmile to udéla, je pravdépodobné, Ze na to nezu-
stane sam a ostatni se k nému pridaji. Nastavme si proto pravidlo: pokud si vsimnu, Ze nékdo néco
resi, jdu se aktivné zapojit a nabidnout svou pomoc.”

Jak zasahnout

KdyZ z pozice vedoucich zaregistrujete nouzovou situaci, je potfeba zasahnout tak, abyste chovani
zastavili a vytycili hranice. Prioritou je nejdriv zajistit bezpeci tomu, jehoz hranice jsou v dané situaci
prekracovany a kdo se citi neprijemné. Méli byste projit témito kroky:

e Zastavte situaci. (Jak na to? Viz dvé strategie nize.)

« Zjistéte, jak se citi a co potrebuje ten, komu bylo ubliZzeno.

« Vysvétlete tomu, kdo se zachoval nevhodné, proc to neni v poradku a podle toho, jestli je chovani
v oranzoveé nebo Cervené zonég, vyvodte konsekvence.

« Oranzova zéna - dospivajici dostane zpétnou vazbu, projevi, Ze chape svou chybu, omluvi se a pouci
se z ni.

« Cervena zona - situaci feste ve spolupraci s daldimi vedoucimi a spole¢né rozhodnéte o dUsledcich.
« Nezapominejte na détskeé prihlizejici - pokud chovani prihlizely dalSi déti, jdéte za nimi a ujistéte je,
Ze situaci resite, aby védély, ze takové chovani netolerujeme.

Strategie 1: Prima konfrontace

Vstupte do situace s oznamovaci vétou typu: , Tohle chovani neni v poradku a je proti taborovym pra-
vidlOm, na kterych jsme se tu spole¢né domluvili, Ze je budeme dodrZzovat.” Mluvte za sebe, pfipadné
za taborova pravidla.

DllezZité:

Nevtahujte do feSeni toho, jehoz hranice jsou prekracovany, slovy: , Tady Marusce/Honzikovi je
ocividné neprijemné, jak se chovas. " Dostali byste je tim do situace, kdy se musi vici chovani vymezit.
Berte to tak, Ze kdyby pro né vymezeni bylo mozné, uz by to udélali. Mozna se boji, aby se chovani
nestupnovalo v Sikanu, mozna se v minulosti vymezili a nemélo to efekt, mozna jen chtéji zapadnout
do kolektivu. At uzZ je dOvod jakykoliv, pokud je k tomu donuti situace, dost mozna nas v tom nechaji
a feknou ,Nééé, to je v pohodé, mné to nevadi.” Je tedy lepsi Fict ze své pozice napriklad: , Tohle cho-
vani se mi nelibi a je proti taborovym pravidlUm. Prestari s tim.“ Popisujte a vymezte se v0ci chovani,
nehodnotte dité jako osobu. Vyhnéte se vétam typu ,/si normalni?“a nalepkovani.
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Strategie 2: Zastaveni rozptylenim pozornosti a odlozenim reseni

V pripadé, Ze neni mozné do situace v dany moment vstoupit a chovani okamzité konfrontovat (napfi-
klad kdyZ se zrovna u taborového ohné predavaji diplomy a konfrontace by prilis narusila atmosféru),
mU0zeme chovani zastavit tim, Ze situaci rozptylime. Nékdy staci fyzicky vstoupit do prostoru mezi déti.
DalSi moznosti je dit€, které se chova nevhodnég, pod néjakou zaminkou ze situace odvést a o chovani
si s nim promluvit bokem.

Tato strategie je GCinna pro zastaveni chovani. Musime na ni ale navazat - pozdéji zajit za tim,
komu bylo neprijemné, zjistit, jak se citi a co potfebuje, a v navaznosti na to zajit za tim, kdo se choval
nevhodné, a dat mu zpétnou vazbu dle taborového semaforu.

AKTIVITA 2: NACVIK INTERVENCI

Cas: 30 minut
Materialy: vytisténé modelové situace

Zni to jasné? Pojdte si to vyzkouset. Rozdélte se do skupin, kazdé skupince prifadte jednu ze situaci
nize. Na konci brouZury je mate vypsané k vytisténi. Ukolem skupiny je vymyslet, jak by z pozice vedou-
cich reagovali a reakci si pfimo vyzkouset (idealné sehrat). Po odehrani proberte, zda jste s takovym
postupem v souladu napfi¢ tymem a zda by ostatni néco doplnili nebo navrhli jiny postup. Situace
si mUZete upravit tak, aby co nejvic odpovidaly vasemu taborovému prostredi. Nize najdete idealni
popis reakce, ktery mOZete doplnit jako facilitatori poté, co skupinka predvede svou reakci a ostatni
z tymu se k ni vyjadri.

Situace 1:

2w v

Vidim, Ze nékdo utika z koupelen s oblecenim (mam pocit, Ze ho pravé odnasi nékomu, kdo se sprchuje).

« Uték s oble¢enim zastavte a zjistéte, co se déje.

« Pokud nékdo skutecné odnasi obleceni z koupelny, vymezte se vici tomu a vysvétlete,
Ze vtipy na néci Ukor na tabor nepatfi.

« Nezapomente na dité v koupelné - zajdéte tam (pfipadné delegujte na nékoho z tymu)
a doneste obleceni zpét.

» AZ se oblece, zjistéte, jak se citi a jak ho m0Zete podpofrit. Snazte se zjistit,

jestli nejde o opakujici se chovani (Sikanu).

« Ujistéte ho, ze takové chovani na tabor nepatfi a berete ho vazné.

Zjistéte, jestli by ocenil omluvu od toho, kdo obleceni odnesl.

Situace 2:
SlySim, Ze se kluci posmivaji holkam, Ze se nejdou koupat, protoze ,maji kramy".
« VOCi posmivani se vymezte - pfipomente klukim, Ze na menstruaci neni nic k posméchu.

« Vezméte si kluky stranou a vysvétlete, Zze menstruace je fyziologicky proces,
ktery stejné jako poluce nebo erekce nejde ovladat vali.
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« Je projevem dospivani a zdravi a spravna reakce na to, Zze nékdo menstruuje, je bud zadna,
nebo podpUrna. Nékdo mdze mit velmi bolestivou menstruaci a potfebuje klid a podporu,
ne posméch.

Situace 3:
Vidim, Ze si holky délaji srandu z klukd, Ze jim ,stoji* na koupaku.

« VOCi posmivani se vymezte - pfipomente holkam, Ze na erekci neni nic k posméchu.
« Vezméte si holky stranou a vysvétlete, ze erekce je fyzicka reakce,

kterou stejné jako menstruaci nejde ovladat vali.

« /ysvétlete, Ze erekce neni vzdy projevem vzruseni a spravna reakce na to,

ze ma nékdo erekci, je Zadna.

Situace 4:
Slysim, ze nékdo nékomu nadava, ze je ,buzna“.

« VOCi nadavce se jasné vymezte.

« BéZte za tim, kdo ji pouzil, a zjistéte, jak slovu rozumi.

Stava se, ze ho nékdo pouzije namisto ,vole" nebo ,blbec”.

Pokud ano, vysvétlete, ze toto slovo ma mnohem vétsi vahu a na tabor nepatfi.

« Mluvte o tom, Ze jde o hanlivé oznaceni pro clovéka s homosexualni orientaci,

na které neni vibec nic Spatného. Je stejnou soucasti rozmanitosti lidské sexuality
jako heterosexualita a jako nadavka tedy nedava smysl.

« Pfipomente taborové pravidlo respektu.

« BéZte za tim, vOCi komu byla nadavka pouZita, zjistéte, jak se citi a jak ho podporit.
Zjistéte, jestli nejde o opakujici se chovani (Sikanu). Zjistéte, jestli by ocenil omluvu.
« Nezapomente na détské prihlizejici - ujistéte je, Ze situaci FeSite a Ze takové chovani netolerujeme.

Situace 5:

Vidim nékoho, jak pokfikuje na holku, co jde kolem, Ze ma hezky zadek.

« VOCi pokfikovani se vymezte.

« BéZte za tim, kdo pokfikoval, a vysvétlete, ze pokud chce nékomu projevit naklonnost,

jsou lepsi zpUsoby - takové pokrfikovani mizZe byt neprijemné a obtéZujici.

« Promluvte si o tom, jak se da naklonnost projevit s respektem.

« Pokud neslo o projev naklonnosti, vysvétlete, ze komentovat néci vzhled

a sexualizovat néci télo neni v poradku.

« Nezapomente na détské prihlizejici - ujistéte je, Ze situaci resite a ze takové chovani netolerujeme.

Facilitacni poznamky:
Po odehrani vSech situaci provedte reflexi - zeptejte se, co bylo na zasahovani tézké a co naopak

pomohlo. Pak blok uzavrete vétou: , Ted vime, jak zasahnout, kdyz néco uvidime. Pojdme se podivat
na to, co délat, kdyz za nami dité samo pfrijde a svéri se.”

ki



Situace 6:

VSimam si, Ze jeden z vedoucich vénuje jedné divce z tabora napadné zvySenou pozornost - chodi
za ni, Septa si s ni, prinesl ji Cokoladu. Ostatni déti si toho taky zacaly vSimat a délaji si srandu, ze
»jSOU spolu”.

« Nejde jesté o Cervenou zonu, ale jde o signaly, které je potreba vzit vazne.

« Zamirte nejdriv za vedoucim soukromé, ne obvinujicim tonem, ale ze své vlastni observace:
,Vsiml/a jsem si, Ze jsi dnes parkrat chodil/a za Terezkou. Chci se té zeptat primo: jak to mezi vami
je? Ptam se, protoZe si toho vsimaji i ostatni déti a chci, abychom to mohli jako tym spolecné
vyresit.”

« Cilem rozhovoru je zjistit, co se déje, a vedoucimu jasné sdélit, Ze situaci jako tym sledujete

a neprejdete ji.

« Svérte se ihned nékomu dalSimu z vedoucich: pravidlo ,o citlivé situaci vi vzdy minimalné

dvé osoby” plati dvojnasob, kdyz jde o kolegu nebo kolegyni.

« Pokud vedouci popre nebo zleh¢i, dokumentujte. Zaznamenejte, co jste vidéli, s datem a casem.
« Pokud pozorovani pretrvava nebo se stupnuje - Cervena zona, viz postup nize.

Facilitacni poznamka:
Tato situace m0Zze vyvolat v tymu napéti. Dejte prostor pojmenovat tento diskomfort: ,Jak by se vam
zasahovalo, kdyby slo o nékoho, komu dlouho divérujete?” Pfipomente, Ze zodpovédnost za drzeni
hranic je vzdy na tom, kdo je v siln&jsi pozici a v tomto pripadé je tim silnéjSim vedouci vici ditéti, ale
i tym vOci jednotlivci.
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BLOK 5: PODPORA - AK CITLVE REAGDUAT,
KDYZ SENAM DT PRIDE SUERT

Cas: 45 minut

Ne u vSech situaci mdzeme jako vedouci byt. Je ale potfeba vytvofrit prostredi, ve kterém se déti neboji
pFijit svérit, pokud se jim déje néco neprijemného. Mnoho déti se totiz nikomu nesvéri, protoze se boji,
Ze z toho budou mit ,prisvih”, nebo protoZe nevédi, Ze miZou.

Nejdriv ze vSeho: déti musi védét, ze se maji svérit a Ze za to nebudou potrestany.

Déti se Casto nesveéri prave proto, ze se situace stala v souvislosti s tim, ze samy porusily néjaké tabo-
rové pravidlo. Byly nékde, kde nemély byt, pily alkohol, vyplizZily se po vecerce. Boji se pak, Ze budou
mit ,prdsvih” nebo uz nikdy na tabor nebudou smét jet, a tak radéji mlci. Détem proto opakované

Moy vevo

mohou obratit za jakychkoliv okolnosti. MUZete to zminovat treba takto:

»Kdyby se vam nékdy délo néco neprijemného, prijdte za nami i kdybyste u toho zrovna porusili néjaké
pravidlo. To, Ze jste v porddku, je pro nds vZdycky nejduleZitéjsi.”

AKTIVITA 1: PRINCIPY PODPURNEHO ROZHOVORU

Cas: 20 minut
Materialy: flipchart, fixy

Facilitacni poznamky
Tato aktivita je vykladova a diskuzni. Provedete tym principy podpdrného rozhovoru. Doporucujeme
principy prubézné psat na flipchart, at je ma tym pred ocCima. Prochazejte je postupné a u kazdého
se kratce zastavte. V zavéru se pak seznamite se specifiky podpory v pripadé sexualniho obtézovani
Ci nasili. Pokud se necitite na vyklad, m0Zete dat tipy skupiné vytisténé, aby si je kazdy sam precetl.
Jak vést rozhovor, kdyz se mi dité s nécim sveri?

« Ocente dOvéru, se kterou za vami dité prichazi. MUzZete fict napriklad: , Diky, Ze mi to rikas. Jsem
rad/rada.” Dité mozna dlouho zvaZovalo, jestli a komu se svéri. Podékovanim mu davate najevo, ze

jste byli tou spravnou volbou - a mdzZe mu to hodné ulevit.

« Zajistéte si soukromi pro rozhovor. Je v poradku rozhovor na chvili pozastavit a spolecné se pre-
sunout nékam, kde nebudete ruseni a idealné ani vidéni a slyseni.
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« Naslouchejte. Podporte dit€, aby vam o situaci feklo vic. Pokud se potfebujete na néco doptat,
ptejte se primarné na chovani toho, kdo se choval nevhodné, a na prozivani ditéte, které se vam své-
fuje. Ne naopak. Doptavani na chovani toho, kdo se vam svéfuje, m0zZe vyvolat dojem, Ze hledate, kde
udélalo dité chybu.

« Respektujte tempo ditéte a neprerusujte ho v jeho vypovédi. Nechte ho nejprve mluvit a az pak
se doptavejte.

P

« Validujte prozivani. Napriklad: , Vidim, Ze ti z toho je smutno / citis se nastvané, a chapu to.”
« Projevte empatii. Napriklad: ,Mrzi mé, Ze mas z tabora takovou zkusenost.”

« Projevte nazor na chovani v souladu s taborovymi pravidly. Pokud vam dité fika o chovani, které
porusuje pravidla, podporte ho v tom, Ze takové chovani neni v poradku.

« Vyslovte, Ze to neni jeho vina. Za chovani, ve kterém nékdo prekracuje néci hranice, mize vzdy
ten, kdo se tak chova. Ne ten, vici komu je chovani namireno.

« Ujistéte dité, Ze mu vérite. Mnohdy se vam dité prijde svéfit s nécim, k ¢emu nema jiné dikazy

veve

dépodobné obava, Zze mu nebudete Vérit.

Reseni situace:

Kdyz se dité svéri, vase dalsi reakce zavisi na tom, jak zavazné chovani popisuje. Pomaha si béhem
rozhovoru v duchu polozit otazku: je tohle oranzova, nebo Cervena zéna na pomyslném taborovém
semaforu?

« Pokud jde o mirnéjsi chovani (oranZova zdéna): Jde o chovani, které je prostorem pro uceni - nékdo
rekl nebo udélal néco nevhodného, ale da se to vyresit domluvou. Tady ma dité jeSté prostor spoluroz-
hodovat o tom, jak se situace vyresi. Zeptejte se ho proto, co od vas potfebuje, a nabidnéte mu dvé
moznosti: bud pUjdete tomu, kdo se choval nevhodnég, dat zpétnou vazbu vy, nebo ditéti pomuizete
pripravit se na to, aby se vici chovani zkusilo ohradit samo (pokud to chce). Volbu nechte na ném.

« Pokud jde o zavazné chovani (Cervena z6na): Jde o chovani, za které omluva nestaci - nasili,
obtéZovani. Tady uZ na ditéti feSeni nenechavejte a nedavejte mu ho za Ukol. Rovnou ho ujistéte, Ze
situaci berete vazné a postarate se o ni tak, abyste ho ochranili. Bylo by nefér chtit po ditéti, aby se
zavaznou véci nakladalo samo.

Je mozné, Ze si u Cervenych situaci sami nebudete védét rady s reakci. To je v poradku. NezUOstavejte
na reseni sami. Kromé tymu se mUZete obratit i na odborné organizace uvedené na konci této prirucky.
Zavolejte jim a poradte se. Nemusite mit hned vSechny odpovédi; je v poradku si Fict o pomoc.

Neslibujte diskrétnost, pokud ji nem0zete dodrzet. Na nékteré chovani se mizZe vazat oznamovaci
povinnost. Pokud by tomu tak bylo, nem0Zete ditéti slibit, Ze si nechate pro sebe vSe, co vam svéri.
(MU0Ze se také stat, Zze se vam diky vybudované dUvére dité sveris nécim, co zaziva doma, a ne pfimo
na tabore.) Je proto uZitecné se predem bliZe seznamit s tim, na co vSechno se oznamovaci povinnost

vztahuje.



Oznamovaci povinnost vs. povinnost prekazit trestny cin

Seznamte sebe a sv0j tym bliZze se zakony: § 367 neprekazeni trestného cCinu, § 368 neoznameni
trestného Cinu a § 10 odst. 4 zakona o socialné-pravni ochrané déti.

Kazdy je nicméné opravnén, nikoli vSak povinen, upozornit OSPOD na skutecnost i podezreni, Ze na
ditéti byl spachan trestny cin pohlavniho zneuziti i znasilnéni. Pro nékteré odborniky a odbornice
pracujici s détmi ajiné instituce - konkrétné statni organy, osoby povérené vykonem socialné-pravni
ochrany déti, Skoly, Skolska zafizeni a poskytovatele zdravotnich sluzeb, popripadé dalsi zafizeni
urCena pro déti - je tato povinnost stanovena zakonem (§ 10 odst. 4 zakona o socialné-pravni
ochrané déti).

Doporucujeme vyhledat pred odjezdem na tabor odbornou konzultaci k tomu, zda se zakon o social-
né-pravni ochrané déti vztahuje i na vasi organizaci.

AKTIVITA 2: NACVIK PODPURNYCH ROZHOVORU

Cas: 25 minut

Ted'si principy vyzkousSejte v praxi. Cilem je naucit se vést podpdrny rozhovor a vyhnout se takzvané
sekundarni viktimizaci, necitlivé reakci okoli, ke které obzvlast u sexualniho obtézovani a nasili mnoh-
dy dochazi (nejcastéji jako nedlvéra ve vypovéd nebo obvinovani obéti, Ze si za situaci mdze sama).

Zkuste si ve dvojicich vést rozhovor. Jeden sehraje dité, které se prislo svéfit se zadanim cislo 1,
druhy vedouciho. Poté si role prohodte a zkuste zadani Cislo 2. SnaZte se aplikovat principy podp0r-
ného rozhovoru.

Zadani 1:

»Kluci/holky maji porad néjaké poznamky o mém téle, je mi to neprijemné. Uz se mi ani nechce chodit
koupat, aby mé nevidéli v plavkach a neméli zase prileZitost pro oplzlé komentare.”
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Zadani 2:

» Ten novy vedouci/ta nova vedouci na mé porad uprené zird, je mi to neprijemné, nevim, jak mu/ji
mam rict, at toho necha.”

Facilita¢ni poznamky - po tréninku:
Navazte reflexi toho, jak to Slo, a posbirejte v ramci tymu tipy na vedeni rozhovoru. Zeptejte se: ,Co

bylo téZké? Co naopak pomohlo? Co byste pristé udélali jinak?" Spolecné tipy si zapiSte - m0Zete je
mit na tabore po ruce.

Facilitacni poznamky - ukonceni bloku:

Blok uzavrete kotvici vétou: ,Ted vime, jak reagovat, kdyz se nam nékdo svéri. Zbyva nam domluvit
se na tom, kdo co déla, kdyz nastane vaznejsi situace.”
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BLOK 6: SYSTEM RESENI KRIZOVYCH SITUACI

Cas: 20 minut
Materialy: papir nebo flipchart na zapis dohod

Poslednim krokem pripravy je domluvit se jako tym na konkrétnim systému - kdo co déla, kdyz nastane
problém. Smysl je jednoduchy: kdyz se néco stane, bude na tabore malo ¢asu a hodné emoci. Pokud
mate predem jasno v tom, kdo situaci resi, koho informovat a kdo vola rodicdm, uSetfite si v krizi
spoustu zmatku a udélate min chyb. Cilem tohoto bloku je projit si spolecné nize uvedené otazky
a domluvit se na odpovédich - a zapsat si je, at na né tym nezapomene.

Facilitacni poznamky:
Prochazejte otazky postupné a u kazdé nechte tym dojit ke konkrétni dohodé. Nestaci obecné ,to
néjak vyresime" - cilem je konkrétni odpovéd, idealné se jmény (kdo presné déla zapis, kdo presné
vola rodicim). Dohody si zapisujte.
Kdyz resim chovani z oranzové zény
(mirnéjsi, prostor pro uceni), domluvte se:
« Mam o tom nékoho z tymu informovat?
(Doporucujeme, aby o situaci védély vzdy minimalné dvé osoby.)
« Mam udélat zapis? (Doporucujeme ano - kratky zaznam, co se stalo a jak se to Fesilo.
PomUZe to zvlast v pfipadé, Ze by se chovani opakovalo nebo stupriovalo.)
« Je potfeba informovat rodice? Kdo a kdy?
Kdyz resim chovani z cervené zony
(zavazné), domluvte se predem na odpovédich:
 Koho z tymu mam o tom informovat?
« Kdo mi to pom0ze resit? (V zavazné situaci nikdy nezUstavejte sami.)
« Kdo a kdy informuje rodice zapojenych déti?
« Kdo déla zapis?
Kdyz pravidla porusi nékdo z tymu vedoucich

a vy se o tom dozvite, domluvte se:

« Komu to mam fict?
« Kdo a jak to bude resit?
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Konsekvence poruseni pravidel by mély byt pfedem jasné i pro tym - ne jen pro déti. Pokud existuji
jasna pravidla a dUsledky pro taborniky, ale ne pro vedouci, je v systému slepé misto.

Facilita¢ni poznamky - zakonceni celé pFipravy:

Timto blokem puUldenni pfiprava konci. Uzavrete ji kratkou reflexi - zeptejte se, jak se tym citi a co si
z pripravy odnasi. A podékujte: tym praveé vénoval cas a energii tématu, které spousta tabor( prehlizi.
To neni samozrejmé.
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NA TABORE

Tato cast nabizi konkrétni nastroje, které socialni bezpeci podporuji pfimo béhem tabora. Nemusite
zavést vSechny. Vyberte si ty, které sednou vasemu taboru, a postupné pridavejte dalsi.

Ddveérnik a dovérnice

Mégjte v tymu stanovené, kdo ma roli d0vérnika a dOvérnice (podobné jako zdravotnika a zdravotnice,
idealné muze a Zenu). Pokud ma nékdo z déti vybudovanou divéru k néjakému jinému vedoucimu,
mU0Ze se samozrejmé svérit, komu chce. Mit urcenou ddvérnici a divérnika miZe ale pomoci tém, kdo
nemaji blizsi vztah s Zadnym z vedoucich.

Komunikujte détem, Ze prijit se sveérit, pokud zazivaji néco neprijemného, je naprosto v poradku
a vitané. Rozbijte mytus o ,bonzovani” jako nécem Spatném.

Schranka divéry

Méjte pFipravenou schranku ddvéry, kterou kontroluji divérnik a ddvérnice. Pokud mate na tabore
povolené telefony, je mozné zridit i online variantu.

Well-being skupinky

Rozdélte déti do mensich well-being skupinek, prifadte jim vedouciho a vyclente v programu cas, kdy
se tato skupinka potkava a povida si o tom, jak se na tabore maji (napf. 30 minut kazdé druhé rano
po snidani).

Doporucujeme pro vedouci pripravit otazky na kazdé setkani, aby bylo setkani obsahem podobné
napfic skupinkami. Otazky mohou mifit napriklad na to, ceho pékného si na tabore u nékoho vsimli,
jestli si naopak vsimli néceho nevhodného a chtéli by o tom mluvit. MOZou taky sdilet zpétnou vazbu
na tabor nebo na to, jak se k nim chovaji jednotlivi vedouci.

Skupinky tak slouzi jako zachytna sit pripadného problematického chovani a pomahaji budovat
dOvéru potrebnou pro to, aby se déti pripadné prisly svéfit, kdyby se jim délo néco nepfijemného.

Schranka na pékné vzkazy

Dejte détem prostor vytvofit si ,schranku na pékné vzkazy“. Staci mala bila obalka pro kazdé dit€,
pastelky, samolepky, staré casopisy a chvile ¢asu pro tvoreni. Kazdé dité si vytvori svoji schranku.
Schranky vylepte na jedno verejné a viditelné misto.

Nastavte pravidlo: do schranky je mozZné psat pouze pékné, podpUrné vzkazy a pochvaly. Jasné po-
jmenujte, co se stane, pokud nékdo toto pravidlo nedodrzi. BEhem tabora po vecerce kontrolujte, jestli
se schranky plni - a pokud by mezi détmi byl nékdo, kdo zatim nema zadny vzkaz, néjaky mu napiste.
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ARtivity na podporu bezpecnéjsiho prostoru

oo

Jak komunikovat o socialnim bezpeci s rodici

Socialni bezpeci znamena, Ze déti na tabore jsou v prostredi, kde se k sobé chovaji s respektem, kde
nikdo neni Sikanovan nebo obtézovan a kde kazdy vi, na koho se obratit, kdyz se mu néco nepfijem-
ného stane. Informujte rodice, zZe:

« Tabor se vénuje socialnimu bezpeci a tym vedoucich prosel pfipravou na toto téma.
« Na tabore funguje ddvérnik a ddvérnice a schranka divéry (pokud to tak bude).

« Déti budou seznameny s taborovymi pravidly a budou védét,

na koho se obratit v pripadé ze potfrebuji podporu.

Pozadejte rodice, aby s ditétem doma promluvili o tom, Ze:
« Na tabore plati pravidla chovani a je v poradku se ozvat, kdyz je nékdo porusuje -

at jde o jiné dité nebo dospélého. Svérit se vedoucim neni bonzovani.
« Pokud se mu cokoli nepfijemného stane, ma pfijit za nékym, komu dOvéruje -
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PO TABORE

Socialni bezpeci nekonci posledni vecerkou. To, co se na tabore stalo (i nestalo), je cenny material pro
pristi rok - pokud si na néj udélate cas, dokud je Cerstvy.

Zpétna vazba od déti a rodici

Po tabore si vyZadejte zpétnou vazbu - od détii od rodicd. MUzZete pouZit kratky anonymni dotaznik.
U déti se ptejte jednoduse a konkrétné:

« Citil/a ses na tabore bezpecné?
« Bylo ti nekdy néco neprijemné? Co?
« Védél/a jsi, na koho se obratit, kdyby ses potfeboval/a svérit?

~vov

« Co bys pristé zménil/a?

Rodic0 se m0Zete zeptat, jestli jim dité o tabore néco vypravélo - pozitivniho i negativniho - a jestli
maji pocit, Ze se na tabore citilo dobre. Nékdy se dité svéfi doma s nécim, co na tabore nereklo.

Tymova reflexe

Sejdéte se jako tym - idealné kratce po tabore, dokud mate vSe v paméti - a projdéte spolecnég, jak
tabor probéhl z hlediska socialniho bezpeci:

« Stalo se néco, co jsme resili? Jak to dopadlo? Udélali bychom to pristé jinak?

« Fungovala nase pravidla a semafor? Pouzivaly je détii tym?

« Fungoval systém fesSeni krizi - védélo se, kdo co déla?

« Osvédcily se nastroje jako dOvérnik, schranka divéry nebo well-being skupinky?
« Jak se na tabore citil tym? Byl nékdo z vas v nepfijemné situaci? Mél ji komu Fict?

Poznatky si zapiSte. Budou neocenitelné pfri pripravé dalSiho tabora - a usetfi vam praci, protoze
nezacinate od nuly. Socialni bezpeci je proces, ktery se rok od roku zlepsuje. Neni potreba, aby bylo
vsechno hned dokonalé. DUlezité je, Ze na tom pracujete a Ze se posouvate.

Poznamka:

Pokud pri zpétné vazbé nebo reflexi vyjde najevo néco zavazného (napfiklad Ze nékteré dité zazilo
nevhodné chovani, o kterém se dosud nevédélo), plati stejné principy jako béhem tabora - situaci
berte vazne, nereste ji sami a v pripadé potreby se obratte na odborné organizace uvedené v priloze.
Oznamovaci povinnost (viz blok 5) platii po skonceni tabora.
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TIPY NA AKTIVITY S DETMI

Tato cast nabizi konkrétni aktivity, kterymi prenesete principy bezpeci pfimo na déti. Nemusite zaradit
vsechny - vyberte ty, které sednou veku vasi skupiny a vasemu taboru. Vétsina z nich navazuje na to,
co jste si jako tym pripravili v pfedchozich blocich.

Bezpecnéjsi tabor je...
Cas: 10-15 minut

Materialy: flipchartové papiry, fixy
Cil: Otevrit s détmi téma socidlniho bezpeci. Lze uzpUsobit pro déti kaZzdého véku.

Zadani:

voevo

Mensi déti mohou kreslit. Mohou vytvorit jedno dlouhé souvéti, mapu asociaci nebo pridat ob-
razek, ktery se jim s tématem poji.

Facilitacni poznamky:

Déti budou nejspis nejdriv vyjmenovavat véci spojené s fyzickym bezpecim - ,nebéhame s nozi“,
,nekoupeme se bez dovoleni”, ,poslouchame vedouci”. To je spravny zacatek. Vasim Ukolem je ale
navést je i k socialnimu bezpeci - tedy k tomu, jak se k sobé navzajem chovame a jak se na tabore
citime. Pomozte jim doptavanim:

. ,A co aby se tu kazdy citil dobre - co k tomu patri?”

e ,Jak pozname, Ze je nam spolu fajn? Co délame a co naopak nedélame?”
« ,Co by tady nikdo nemél zazit? Jak se k sobé chceme chovat?”

. ,Co mUZeme délat, kdyZ je nékomu smutno nebo mu nékdo ublizuje?”

Z odpovédi pomalu vytahujte i ,mékka” témata: zZe se nikdo nikomu nesmi posmivat, Ze mame pravo
fict, kdyzZ je nam néco neprijemné, ze si pomahame, ze respektujeme, kdyz nékdo nechce byt objiman
nebo lechtan, Ze se mdZzeme nékomu svérit.

Pokracujte otazkou: ,Co je bezpecny tabor? A co pro tvoreni takového tdbora miZeme udélat?”
Jednim z napadd by mélo byt ,pFipravit si funkcni taborova pravidla” - tato odpovédvas posune k dalsi
aktivité.
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Taborova pravidla

Cas: 15-20 minut (varianta bez karticek déle)

Materidly: flipchart s predkreslenym semaforem; predem vytisténd pravidla a priklady chovani, kazdé
na samostatné karticce A5 (volitelné - viz dvé varianty nize)

Cil: Domluvit se s détmi na pravidlech, ktera jim davaji smysl, aby je prijaly za své. A vysvétlit jim, Ze
existuje prostor pro uceni (oranZovd, pro toho, kdo se dopusti chyby), ale i pochybeni tak zdvazna
(Cervend), Ze mohou vést aZ k opusténi tabora.

Lze uzpUsobit pro déti kazdého véku.
PFiprava predem - dvé varianty

Varianta s kartickami (rychle;jsi). Pravidla a priklady chovani si pfipravite a vytisknete pfedem, kazdé
na samostatnou karticku (napriklad A5). Déti je pak jen umistuji na semafor. Tato varianta je rychlejsi
a prehlednéjsi.

Pozor: u mensich déti, které jesté neCtou nebo ctou pomalu, je potreba karticRy predcitat a poma-
hat jim s tridénim - pocitejte s tim a klidné k mladsim skupinkam pridejte vedouciho, ktery jim text Cte.

Varianta bez karticek (delsi, ale zapojené&;jsi). Pokud nemate moZnost karticky pfipravit, mdZete pra-
vidla tvorit s détmi pfimo na misté - ptate sejich, jaka pravidla by na tabore chtély a kam na semaforu

e

déti se vic zapoji a pravidla vic vezmou za sva. Hodi se spis pro starsi déti.
U obou variant plati: pravidla vychazeji z toho, na ¢em se shodl tym v bloku 2.
Priklady pravidel o socialnim bezpeci na karticky (nebo k zapsani):

@ Zelenazbna (taborova pravidla):
« Kdyz nékdo rekne STOP, hned prestaneme.
« Pomahame si a drZime pfi sobé.
« KdyZ je nekomu ublizovano, Fekneme to vedoucimu.

() Oranzova z6na (prostor pro uceni):
« Rekneme nékomu néco osklivého nebo se mu sméjeme.

@ Cervena zéna (toto na tabofe nema misto):

« Nékomu fyzicky ublizime (biti, kopani).
« Alkohol, drogy.

Priklady si upravte tak, aby odpovidaly vasemu taboru a véku déti. U mensich déti volte jednodussi

formulace a méné polozZek. M0Zete pridat i béZna provozni pravidla o Oklidu a podobné. Pozor, pravidel
by mél byt priméreny pocet.
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Zadani
1. Pfedstavte détem semafor a vysvétlete barvy. Nakreslete na flipchart tfi zony - jde o tentyz
semafor, ktery jste sijako tym sestavili v bloku 2, ted ho ale tvorite spolecné s détmi. Vysvétlete
barvy srozumitelné:

« @ ZELENA - taborova pravidla.

Chovani, které na tabore chceme a ke kterému se zavazujeme.

« @ ORANZOVA - prostor pro uéeni.

Chovani, které neni v poradku, ale Fesi se domluvou a omluvou. Kazdy mdzZe udélat chybu -

dUlezZité je se z ni poucit.

« @ CERVENA - toto na tabofe nema misto.

Chovani, za které nestaci omluva a které ma zavazné disledky - véetné moznosti odjet dom0.

Ovérte, ze déti barvam rozumi - zeptejte se, jestli by nékdo zkusil vlastnimi slovy Fict, co ktera
barva znamena.

2. Déti umisti pravidla na semafor. Podle zvolené varianty bud rozdejte pfipravené karticky
a nechte déti je umistit do tfi zén, nebo pravidla tvorte spolecné primo na flipchart. Mensi sku-
pinky mohou pracovat dohromady.

3. Zeptejte se déti, jestli chtéji néco doplnit. Dejte jim prostor pfidat vlastni pravidla nebo cho-
vani, ktera je napadnou - tfeba néco, co je pro né dilezité a zatim to na semaforu neni. Tim se
na pravidlech samy podileji a je vétsi Sance, Ze je pFijmou za sva.

4. Reknéte détem i pravidla o vztazich. Mezi pravidla, ktera détem sdélite, patfii ta, na kterych
jste se domluvili ohledné vztah(, predevsim to, Ze romanticka nebo sexualni naklonnost mezi
vedoucimi a taborniky nepfichazi v Gvahu. Détem to mUzZete vysvétlit jednoduse: Ze je pochopi-
telné, Ze jim se mdze libit i nékdo starsi, ale Ze vedouci jsou tu od toho, aby se o né starali a byli
jim oporou, a Ze takovy vztah by nebyl v poradku a Ze pokud by jim nékdy néjaky vedouci (nebo
kdokoliv jiny) projevoval naklonnost nebo jim bylo néco nepfijemné, maji to vZzdycky komu Fict.

U starsich déti doporucujeme tuto cast probrat zvlast a podrobnéji - idedlné v ramci aktivity

,Skaly na vztahové stereotypy” (viz ddle), kde je prostor mluvit o souhlasu, hranicich, mocenské
nerovnosti a respektu k odmitnuti. Pro starsi déti je toto téma aktudlni a zaslouZi si vic nez
jen zminku.

5. Navazte diskuzi. Projdéte spolecng, kam co déti zaradily, a vysvétlete si, co jednotliva pravi-
dla znamenaji v praxi. Pokud néco zaradily jinak, nez byste cekali, ptejte se proc - nékdy z toho
vyjde zajimava debata a déti pravidlu lip porozumi.

Facilitacni poznamky:
Cilem neni détem pravidla nadiktovat, ale dojit k nim spolecné - pravidla, na kterych se déti podileji,
mnohem spis pfijmou za sva.

« Pomoc s oranZovou z6nou. Zelena a Cervena zéna byvaji détem jasné, ale oranZova je nejh0r ucho-

pitelna - pocitejte s tim, Ze u ni budete nejvic vysvétlovat. Oranzova zéna je chovani, které neni v po-
radku, ale da se napravit - omluvou, domluvou, napravou - a dotycny se z néj pouci. Klicové je détem
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vysvétlit hranici mezi oranzovou a €ervenou: rozhoduje zavaznost a opakovani. Posmivani jednou
a s omluvou = oranzova; opakovanég, cilené posmivani, ze kterého se vyvine Sikana = Cervena. Hranici
mU0Zete s détmi prodiskutovat: ,Kdy uZ podle vds omluva nestaci?”

Rozbiti mytu o bonzovani. Tato aktivita je zaroven prilezitosti predstavit détem taborového divérnika
a dovérnici a schranku ddveéry, které mohou vyuZit, pokud by se nékdo choval v rozporu s pravidly -
vCetné vedoucich. Komunikujte détem, Ze pfijit se svérit je naprosto v poradku a vitané. Vysvétlete
rozdil: bonzovani je, kdyz chci nékomu ublizit nebo ho dostat do problémU; svéfit se je, kdyz chci, aby
nékomu (tfeba mné) prestalo byt ubliZovano.

Poznamka:
Déti pracuji se stejnym semaforem a méli by dojit k podobnym pravidlOm, na kterych se shodl tym
v bloku 2. Pravidla se tak dodrzuji napfic celym taborem - pro déti i pro vedouci.

Komfortni zony

Cas: 20 minut

Materialy: papirova paska na oznaceni zén na skdle

Lze uzpUsobit pro déti kazdého véku (predevsim Upravou situaci)

Cil: Zvédomit détem, Ze to, co je pro jednoho komfortni, mGZe byt pro druhého zdrojem paniky - a ne-
[ze tedy soudit podle sebe.

Zadani:
Vytvorte na zemi Skalu rozdélenou do tfi zon: zona komfortu, zéna vyzvy a zona paniky. Vy-
svétlete détem:

« Zona komfortu - délame néco, co je pro nas snadné, citime se dobre, nebojime se.

« Z6na vyzvy - vystupujeme z komfortu, ale obcas se v ni radi ocitneme a néco se v ni ucime
(novou dovednost nebo néco o sobé).

« Zona paniky - chceme z ni co nejdriv utéct. Tady uZ se neucime, protoZe se soustfedime jen na
to, ze nam neni dobre - mame tunelové vidéni, strach a nechceme tu byt.

Pak détem predstavujte situace a jejich Ukolem je postavit se na Skalu podle toho, jak moc je
pro né situace komfortni/ vyzvou / zdrojem paniky.

Navrhy situaci:
« prijet na tento tabor;
« sdilet spaci prostor s nékym neznamym;
« spat mimo domov bez rodicu;
« byt tyden bez telefonu;
« rozdélit se do dvojic/skupin;
« sdilet svUj nazor nebo to, jak se citim;
» vymezit se, kdyz je mi néco neprijemné.
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Facilitaéni poznamky:

U kazdé situace se na chvili zastavte a dejte par détem prostor okomentovat, proc stoji tam, kde stoji.
Aktivitu uzavrete tim, ze s détmi proberete pravidlo ,Nedélej ostatnim to, co nechces, aby délali

oni tobé.”\lysvétlete, Ze je to dobry zaklad empatie, ale ma limit: nikdy nevime, jestli to, co nechceme

my, platii pro ostatni. LepSi pravidlo proto je: ,Nedélej ostatnim to, co ti fikaji, Ze jim nemas délat.”
Aktivitu mOZete vyuZit i k tomu, Ze si s détmi nastavite, Ze béhem tabora chcete, aby se pohybovaly

v zoné komfortu a vyzvy, nikdy ne paniky. Pokud by pro nékoho méla néjaka aktivita znamenat z6nu

paniky, m0Ze vam to fict a bude mit moznost se nezapojit

Rovnost vs. rovnost prileZitosti (equality vs. equity)

Cas: 5 minut

Materidly: hdzeci predmét pro kaZdé dité (napr. zmuchlana papirova kulicka), kos, obrazek ilustrujici
rozdil equality vs. equity

Cil: Zvédomit détem, Ze pristupovat ke vSem stejné neni vzdy nejspravedlivéjsi - nékdo mizZe mit
znevyhodnéni (i neviditelné) a je potreba mu nejdriv prizpusobit podminky.

Aktivita je vhodna pro vSsechny vékové skupiny, ale u mladSich déti diskuzi vedte intuitivné bez od-
bornych pojm0.

Zadani:
Dejte kazdému ditéti néco, ¢im mOZe hodit. Postavte je do kruhu. Pak nékterym zadejte rizna
znevyhodnéni: at udélaji dva kroky dozadu, at si dfepnou, at se otoci zady, at skacou na jedné
noze, at na povel zavrou oci. Doprostred dejte koS a zadejte Ukol: trefit se do koSe. Vétsina se
netrefi.

Facilitacni poznamky:

Navazte diskuzi: ,Bylo zaddani spravedlivé? Vsichni dostali stejny Ukol - ale neméli stejny startovni
bod." Aktivita ilustruje rozdil mezi rovnosti (stejny pristup ke vSem) a rovnosti prilezitosti (narovnani
startovniho bodu). Pro dovysvétleni pouZijte néktery z volné dostupnych obrazk( equality vs. equity

nebo ty v priloze.

Trigger warnings

Cas: 5 minut

Materialy: post-it papirky pro kazdé dité, psaci potreby, flipchart s nadpisem
Cil: Zmapovat s détmi témata, o kterych je lepsi nevtipkovat.

Cilova skupina: déti 12+

Facilitacni poznamky:

Vysvétlete détem, co je trigger warning: ,Dnes je bézné, ze na zacatku filmu nebo serialu vybéhne
na obrazovce upozornéni (nékdy jen pismena TW). Jeho zamérem je varovat, jaké téma, které by
v nékom mohlo vyvolat tizivé pocity, se ve filmu objevuje - tfeba sexualni nasili, vulgarismy nebo
dalsi citliva témata. Na tabore si takova témata mdzeme taky zmapovat, abychom védéli, o cem je

lepsi nevtipkovat.”



Zadani:

Nechte déti anonymné napsat na post-it, jaké téma by pro né (nebo pro nékoho jiného) mohlo
byt tizivé a nechtéji o ném na tabore vtipkovat - a pokud by na né&j mélo dojit v diskuzi, chtéji byt
predem upozornény a dostat moznost se nezUcastnit. Papirky vyberte a jejich obsah prepiste na
flipchart, ktery bude béhem tabora viset détem na ocich. (Mezi tématy se mUZe objevit tfeba
rozvod rodicd, konflikty v rodiné, rozchod.)

Vratite se tak k pravidlu z taborového semaforu o tom, Ze se k sobé chcete chovat hezky.

Skaly na (vztahové) stereotypy

Cas: 30 minut

Materialy: papir s ndpisem ,zcela souhlasim” a ,zcela nesouhlasim”
Cilova skupina: déti 12+

Cil: Otevrit s détmi témata stereotypd, souhlasu a hranic.

Zadani:

Uvedte aktivitu: ,Predstavte si caru, ktera vede timto prostorem - na jedné strané je ,Rozhodné
souhlasim’, na druhé ,Rozhodné nesouhlasim’. Pfectu vam tvrzeni a vasim Ukolem je stoupnout
si na caru podle toho, jak moc souhlasite. Pak o tom budeme diskutovat.”

Facilitacni poznamky:
Prochazejte tvrzeni a u kazdého vedte diskuzi v naznaceném sméru:

« XY je pro holky, YX je pro kluky” (doplite si tvrzeni relevantni pro vas tabor) -
mluvte o genderovych stereotypech a o tom, Ze na tomto tabore jsou vSechny aktivity pro vsechny.

» ,Kdyz se mi nékdo libi, zkousim ho balit, dokud to nevyjde.” - mluvte o respektu k odmitnuti
a osobnich hranicich; vysvétlete, Ze souhlas ma byt nadSeny a dobrovolny. MUZete zminit,

Ze romanticka naklonnost mezi vedoucimi a taborniky nepfichazi v Gvahu kvU0li mocenské
nerovnosti.

« ,Kdyz pfijde holka na diskotéku v minisukni, chce pozornost.” - diskutujte o tom, co ovliviuje
vybér obleceni; zeptejte se, jak vypada ,vyzyvavé" obleceni, a vSimnéte si dvojiho metru na muzské
a Zenskeé télo; zdlraznéte, Ze oblecCeni nelze povaZovat za ,souhlas”; bavte se o tom,
jak dat kompliment nebo flirtovat s respektem.

» ,KdyzZ holka fika ne, mysli tim ano.” - mluvte o tom, proc je nékdy tézké fict, co upfimné chceme
a citime (stud, strach z reakce, ned0véra, Ze bude odmitnuti respektovano) - a Ze je to tézké
pro holky i kluky. ZdUraznéte: ,Ne" znamena ne a je tfeba ho okamzité respektovat - vytvaret

tlak a presvédcovat nékoho ke zméné na ,ano” neni nikdy sexy a miZe byt nebezpecné. ,Ano" musi
byt nadSené a uprfimné, jinak to neni skutecny souhlas. Dvorit se nékomu je v poradku, dobyvat ho
ne - dobyvaji se hrady, ne lidi. A vidéli jste nékdy dobyty hrad? Urcité nechceme, aby se tak néjaky

Cloveék citil nebo vypadal.



» ,Kdyz spolu chodime, musime se spolu libat / vidét se nazi/ spat spolu.” - pro nékoho je fyzicky
kontakt dilezitou soucasti vztahu, ale nikdo nema pravo do néj druhého tlacit; je v poradku spolu
nechtit mit sex; vzneste téma partnerské komunikace, respektu a souhlasu. Toto tvrzeni je
prilezitost zminit taborova pravidla o sexu mezi G¢astniky a mozZnost svéfit se dOvérnikovi,
vedoucim nebo schrance dOvéry, pokud nékdo zazije natlak.

Aktivitu uzavrete oznamenim, Ze se budou pravidelné schazet well-being skupinky, kde bude prostor
bavit se o tom, jak se kdo na tabore citi.

Facilitaéni poznamka:

pri praci s touto vékovou skupinou pocitejte s tim, Ze nékdo z GCastnic Ci GCastnikd mdze mit primou
zkugenost s obt&Zovanim - bud jako ten, komu bylo ubliZovano, nebo jako pfihliZejici. Uvod s bezpeé-
nostnim ramcem a moznosti z aktivity vystoupit je zde obzvlast dilezity.

Moje télo jede na tabor taky!

Cas: 10 minut
Cil: Vécné s détmi probrat hygienu a péci o télo na tabore a detabuizovat menstruaci.
Lze uzpUsobit pro déti kazdého véku

Zadani a facilitacni poznamky:
Proberte s détmi, ze o télo je potfeba se na tabore starat. | kdyz se asto vtipkuje o tom, ze ,na
tabore se prece nikdo nemyje”, promluvte si o hygiené:

« /ysvétlete, jestli a jak jsou rozdéleny koupelny a zachody. Pokud mate latriny a umyvarny
s lavorem, ukazte, jak s nimi fungovat.

« Zminte menstruacni potfeby a detabuizujte menstruaci. V pfipadé potfeby détem
vysvétlete, co menstruace je.

« Pokud je mozné si na tabore preprat véci, vysvétlete jak.

« UkoncCete predstavenim zdravotnika/zdravotnice a ujistéte déti, Ze za nimi mohou pfijit,
kdyby je néco bolelo.

OMG! Co mam délat - deskova (karetni) hra pro dospivajici

Materidly: karetni hra OMG! Co mam délat? (k zakoupeni na e-shopu Konsentu; ukdzkovad verze ke
staZeni a tisku je dostupnd na webu Konsentu)

Hru lze vyuzit jako aktivitu do well-being skupinek na podporu toho, aby se dospivajici ucili, jak se
sebe navzajem zastat, kdyz vidi, ze nékdo zaziva néco neprijemného.

Kde najit dalsi aktivity
Tato cast nabizi jen vybér aktivit. Mnoho dalSich najdete na webu organizace Konsent v sekci pro

vyucCujici. Aktivity jsou sice pripravené pro skolni tridy, ale zkuSeni taborovi vedouci si je urcité dokazou
upravit pro taborové prostredi a vék svych déti.
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Pred taborem:

[ precetli jsme si (idealné vsichni) teoreticky Gvod

(] Uréili jsme 1-2 osoby odpovédné za socialni bezpeéi (idedlné muz a Zena)

(] Probéhla poldenni pfiprava tymu (bloky 1-6)

(] Mame sestaveny semafor a pravidla, na kterych se tym shodl

[ Domluvili jsme pravidla pro vztahy, alkohol, tresty a hry

(] Nacvicili jsme intervence a podpUrné rozhovory

[ ) Mame systém reseni krizi (kdo informuje, kdo déla zapis, kdo vola rodice)

(] zjistili jsme, zda se na nas vztahuje zakon o SPOD (odborna konzultace)

] PFipravili jsme menstruacni potfeby a hygienické zazemi

(] Informovali jsme rodice o tom, jak na tabore pristupujeme k socialnimu bezpeci

Na tabore:

(] Dé&ti vadi, kdo jsou dOvérnici a kde je najdou

] Funguje schranka dovéry / zpétna vazba

O] Probihaji well-being skupinky

(] Na zacatku jsme détem predstavili pravidla a signal STOP

Po tabore:

(] vyzadali jsme zpé&tnou vazbu od déti a rodicd
(] probéhla tymova reflexe a zapsali jsme si poznatky

« Persefona (obéti sexualniho nasili a domaciho nasili): 737 834 345, persefona.cz
» Linka bezpeci (déti a mladi do 26 let): 116 111, nonstop a zdarma

« proFem (pomoc obétem nasili): profem.cz

« Konsent (prevence sexualniho nasili, vzdélavani): konsent.cz

« OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti na pfislusSném méstském Gradé

« Policie CR: 158 (tisfova linka 112)
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PRILOHA K TISKU

» Modelové situace pro nacvik intervence (blok 4)
- Vytisknéte a rozstrihejte. Kazdé skupince dejte jednu situaci.

SITUACE 1

Vidim, Ze nékdo utika z koupelen s oblecenim

(mam pocit, Ze ho pravé odnasi nékomu, kdo se sprchuje).

- Jak byste z pozice vedoucich reagovali? Vymyslete a sehrajte.

SITUACE 2
Slysim, ze se kluci posmivaji holkam, Ze se nejdou koupat, protoze ,maji kramy”.
- Jak byste z pozice vedoucich reagovali? Vymyslete a sehrajte.

SITUACE 3
Vidim, Ze si holky délaji srandu z klukd, Ze jim ,stoji” na koupaku.
- Jak byste z pozice vedoucich reagovali? Vymyslete a sehrajte.

SITUACE 4
Slysim, Ze nékdo nékomu nadava, ze je ,buzna”.
- Jak byste z pozice vedoucich reagovali? Vymyslete a sehrajte.

SITUACE 5
Vidim nékoho, jak pokFikuje na holku, co jde kolem, ze ma hezky zadek.
- Jak byste z pozice vedoucich reagovali? Vymyslete a sehrajte.

« Zadani pro nacvik podpurnych rozhovord (blok 5)
- Vytisknéte a rozstrihejte. Jeden z dvojice hraje dité, které se svéruje, podle zadani.
Pak si role prohodte.

ZADANI 1
»Kluci/holky maji porad néjaké poznamky o mém téle, je mi to neprijemné. UZ se mi ani nechce
chodit koupat, aby mé nevidéli v plavkach a neméli zase prilezitost pro oplzlé komentare.”

ZADANI 2
»Ten novy vedouci/ ta nova vedouci na mé porad uprené zira, je mi to neprijemné,
nevim, jak mu/ji mam Fict, at toho necha.”
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